
	 1	

Citati Mahariši Maheš Jogija 
~ izabrala i prevela Marija Petrović ~ 

 
Četvrto stanje svesti, stanje neograničene svesnosti, je projekcija najpročišćenijeg stanja fiziologije. 
Redovnom praksom tehnike transcendentalne meditacije, nervni sistem se kultiviše (i konačno 
postaje sposoban) da održava taj stil funkcionisanja koji projektuje neograničenu svesnost čak i kada 
je čovek aktivan unutar granica. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 7, Lecture 1, Volume 2, pages 59 and 60, pts 8 – 12 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Kada su beskonačna stabilnost i beskonačna fleksibilnost strukturisane u nervnom sistemu, ti 
kvaliteti se takođe reflektuju i u mentalnom aspektu života. 
Zahvaljujući njegovoj sopstvenoj prirodi, um se proširuje u stanje neograničene svesnosti. Shodno 
tome, nervni sistem se, zahvaljujući svojoj sopstvenoj prirodi, uzdiže na nivo sa koga može da 
projektuje tu neograničenu svesnost. To je zato što svako stanje svesti ima svoje odgovarajuće stanje 
fiziologije. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 7, Lecture 1, Volume 2, pages 59 and 60, pts 8–12 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Čovek je rođen da bude gospodar svoje sudbine, a ne fudbalska lopta koju šutiraju spoljne okolnosti i 
situacije. To je zato što njegov nervni sistem ima tu sposobnost koja mu omogućava da se prilagodi 
bilo kojoj situaciji i da u isto vreme ne izgubi stabilnost u životu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 7, Lecture 1, Volume 2, pages 59 and 60, pts 8 – 12 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Sva ljubav je usmerena prema Sopstvu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
 

Mi nastojimo da oživimo jedinstveno polje u svetskoj svesti, kao baštovan koji zalivajući koren 
oživljava sve aspekte biljke. 
Tako, jedinstveno polje je kao sok u biljci, osnova svih listova i grana i cvetova. 
Dakle, baštovan deluje na koren, zaliva koren i hrani sve aspekte drveta. 
Mi smo se našli u istoj poziciji. I kao baštovan, mi želimo da oživimo jedinstveno polje, da nahranimo 
sve aspekte života. 

Maharishi Mahesh Yogi 
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Budite jednostavni, budite ljubazni, ostanite odmorni. 
Maharishi Mahesh Yogi 

Preuzeto sa FB stranice TM London 
 

Kada je ljubav puna, život je pun kao okean. Pun je kao tihi okean jer ne teče više ni u jednom smeru. 
Jednostavno je tu. On nema nikakvih želja. Polje ljubavi je nevino polje života. Problemi nastaju kada 
vezanost ili odricanje zasene čistu ljubav. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Bhagavad Gita I, 34 

 
U određivanju punog potencijala čoveka, uočeno je da iako ličnost čoveka očigledno izgleda okovana 
vremenom, prostorom i uzročnošću, granice individualnog života zapravo dodiruju neograničeni 
horizont večnog života. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Science of Being and Art of Living, page 77 

 
Koja znanja ćemo steći – zavisi od toga čemu posvećujemo svoju pažnju. Život raste na osnovu pažnje. 
Pažnja je znanje. Cela priča o sticanju znanja je priča o pažnji. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Stanje prosvetljenja je taj nivo probuđenosti koji spontano usklađuje sve razlike, i usklađuje iskustvo 
na svim različitim nivoima opažanja, intelektualnom, mentalnom, čulnom, na nivou ponašanja, 
uključujući i ogromnu kosmičku vrednost prostora i vremena u proširenoj vrednosti večno 
ekspandirajućeg univerzuma 

Mahariši Maheš Jogi 
Celebrating Perfection in Education, page 40 

 
Ako ste iskreni u davanju, biće Vam uzvraćeno mnogo puta više. 

Mahariši Maheš Jogi 
Science of Being and Art of Living, 1963, page 87 

 
Svako može da ima, svako treba da ima i mora da ima veliku privilegiju da uživa u svoj slavi duše, 
lepoti oplemenjenosti svih vidova života. Pripadnost nekom određenom društvenom staležu, 
veroispovesti ili nacionalnosti nije prepreka u carstvu duše ni na kraljevskom putu do punine života. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Pravo po rođenju svakog čoveka je da živi u svetlu Boga. 
Mahariši Maheš Jogi 

Press conference 
 

Pitanje: Mahariši, zbog čega ste napustili tišinu Himalaja? 
Maharišijev odgovor: Ja nisam napustio tišinu Himalaja. Ovde sam da bih tišinu Himalaja izložio na 
tržištu mira savremenog sveta. Himalajska tišina je večno prisutna u biti svakog čoveka. Jednom kada 
se s njom usaglasi, čovek je zauvek usklađen s tišinom Himalaja. Nikada mu ne nedostaje. Tišina 
Himalaja nikada ne napušta čoveka, niti je u stanju da ga napusti. Takva je situacija. 
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Svrha života čoveka je da živi u stanju neograničene energije, inteligencije, moći, kreativnosti i 
blaženstva apsolutnog Bitka. 

Mahariši Maheš Jogi 
Science of Being and Art of Living, page 49 

 
Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 29. septembra 1980 
Selizberg, Švajcarska 
Kada tiho stanje svesti funkcioniše unutar sebe, ono upoznaje svoju strukturu. Ti izrazi Prirodnog 
zakona u neispoljenom su govor Prirode, jezik čistog znanja, jezik Veda. 
Vedska nauka je nauka o Prirodi kao celini. Savremena nauka istražuje izolovane vrednosti Prirodnog 
zakona, dok vedska nauka budi najjednostavniju formu svesnosti, potpuni potencijal Prirodnog 
zakona. Proučavanje vedske nauke je u polju svesti. 
Veda nije ljudska tvorevina, ona je večni govor Prirode u osnovi kreacija. 
“Nitya apaurusheyo Vedaḥ” znači “Večna je i nestvorena Veda”. 
Struktura čistog znanja, struktura Vede nije stara, ona nije stvar prošlosti. Zato što je večna, Veda je 
isto toliko savremena koliko i drevna. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 16, Lecture 1, Volume 4, pages 52 and 53, pts 15 – 18 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Božansko u nama nije izgubljeno. Ne moramo da ga tražimo niti da ga vraćamo odnekud. Ono nije na 
sedmom nebu ili bilo kom drugom nebu i da bismo ga postali svesni, ne moramo da umremo. Od 
pamtiveka su učitelji svakog razdoblja i svih religija ponavljali: “Kraljevstvo nebesko je u samom 
čoveku.” I to znači upravo to što je rečeno. To ne znači da Kraljevstva Nebeskog nema niti da je 
nedostupno ili da postaje dostupno posle smrti. Put do Kraljevstva Nebeskog, što znači put do 
Sopstva, što znači put do najsuptilnijeg aspekta čovekove sopstvene prirode, naziva se put bez puta 
samo zato što nema odstojanja između onoga koji ga doživljava i Sopstva samog. 

Mahariši Maheš Jogi 
Transcendental Meditation with Question and Answers, page 14 

 
Rast znanja je radost. 

Mahariši Maheš Jogi 
1972 

 
Umetnost ponašanja podrazumeva da prvi trenutak susreta treba da ima stvarnu vrednost susreta dva 
srca. 

Mahariši Maheš Jogi 
Science of Being and Art of Living 

 
Kada je ljubavi više, prihvatanja je više i to prihvatanje uvećava vrednost percepcije. Tada skrivena 
vrednost objekta postaje sve očiglednija, jer prihvatanja je sve više. Kada se prihvatanje povećava, 
tada se još skrivenije vrednosti pokazuju, počinju da sijaju. Objekat opažanja ostaje isti – ono što se 
promenilo je nivo svesti sa koga se on vrednuje. 
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Mahariši Maheš Jogi 
Conversations with Maharishi by Dr. Vernon Katz 

 
Tek kada se toliko zbližio s osnovom, s transcendentalnim Bitkom, da više uošte ne gubi dodir s njim, 
svesni um postaje sposoban da sve obavlja s radošću. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Science of Being and Art of Living 

 
Apsolutna svest blaženstva je prirodno obeležje života… Ova apsolutna svest blaženstva je sama 
priroda duše ili sopstva. 

Maharishi Mahesh Yogi 
April, 1960 

Thirty Years Around the World, page 238 
 

Materijalni život je u potpunosti kompatibilan s duhovnim iskustvom. 
Maharishi Mahesh Yogi 

1970 
Harvard Law Forum 

 
Sve dok ne dostigne to apsolutno polje blaženstva, sve dok svesno ne iskusi tu najveću sreću, sreću od 
koje ne postoji veća, za um nije moguće da stekne nepokolebljivu zadovoljnost. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Thirty Years Around the World, page 373 

 
Stvarnost života je uvek bila tiha unutra i aktivna napolju. 

Maharishi Mahesh Yogi 
1997 

 
Znanje je strukturisano u svesti. 
Osećanja su strukturisana u blaženstvu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
1971 

 
Pojedinac utiče na ceo kosmos svakom svojom mišlju, rečju i delom. Zbog toga neko ko nosi mir u 
svom srcu prirodno širi mir i harmoniju i tako utiče na svoju okolinu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
12. januar 1975 

 
Život je blaženstvo. On je neograničen duboko unutra i pun granica napolju. 
Dakle, mi savetujemo ljude kako da skrenu pažnju ka unutra, da iskuse tu neograničenu celovitost 
života i tada um zasićen tim blaženstvom počinje da živi neograničenost u granicama. 

Maharishi Mahesh Yogi 
12. januar 1975 

 
Iz Maharišijevog obraćanja edukatorima 
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Na ovom nivou svesti jedinstva taj vrhunski kvalitet jedinstvenog polja spontano angažuje celokupni 
potencijal Prirodnog zakona da radi za nas, angažuje sav potencijal jedinstvenog polja, kompletan 
potencijal vedske nauke i tehnologije kako ih je izneo na videlo Mahariši i kako ih je učinio dostupnim 
na Maharišijevom vedskom univerzitetu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

Published 1997, 196 pages 
Celebrating the Technology of Unity Consciousness, page 76 

© Copyright Maharishi Vedic University Press 
http://excellenceinaction.globalgoodnews.com/eia-mmy.html 

 
Sva naša nastojanja su usmerena na to da niko više ne pati, jer u suštini, u Ustavu univerzuma, patnja 
ne postoji, patnja je nepostojeća. 
Kada beskonačnost pronađe sebe u tački, beskonačnost ne pati. Ona nalazi svoje lično Sopstvo na 
drugoj strani. 
Kada tačka pronalazi sebe kao beskonačnost, tačka ne nestaje, ona se samo raduje svojoj veličini, 
neograničenosti i svemu tome. 

Mahariši Maheš Jogi 
2006 

Press conference 
 

Ova meditacija nas utvrđuje u našem sopstvenom miru i sreći i tada veće sposobnosti, veće 
saosećanje, ljubaznost i sve druge vrline počinju da se pojavljuju. 

Mahariši Maheš Jogi 
1960 

Thirty Yars Around the World, pp 309-310 
 

Kada je um čoveka zadovoljan u stanju svesti blaženstva apsolutnog Bitka, njegovo ponašanje prema 
drugim ljudima ne samo da će biti u harmoniji s njima, već će im takođe i pomoći na svim nivoima 
njihovog prirodnog procesa evolucije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Ti si božanski unutra, ti si kosmički unutra, ti si sveobuhvatan unutra. Tvoja duša je jedinstveno polje. 
Ti si blaženstvo unutra, ti si tok Prirodnog zakona unutra. Nepobediv si, moćan, integrisan. 

Mahariši Maheš Jogi 
24. avgust 2005 

Global Press Conference 
 

Ovo je svrha meditacije: da budemo utvrđeni u tom sloju mirnoće duše, nepokolebljivosti, stabilnosti 
toka života čak i kada smo aktivni u svom ovom brzom tempu modernog života. 

Mahariši Maheš Jogi 
1962 

Austria 
Thirty Years Around the World, page 429 
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Svako ima pravo da uživa u “sat chit ananda”, prirodi svoje sopstvene duše. Na najprirodniji način, 
svako ima svako pravo da uživa u trajnom miru, blaženstvu večnom, što je priroda njegove sopstvene 
duše. 

Mahariši Maheš Jogi 
1955 

Thirty Years Around the World, page 196 
 

Došao sam sa Himalaja s metodom koji je namenjen uzdizanju i uma i srca čoveka do nivoa sa koga 
on može da stekne znanje i pravi uvid u kvalitet svoje više prirode. Svoj metod nazvao sam 
transcendentalna meditacija, ali to je u stvari tehnika samoistraživanja. Ona osposobljava čoveka da 
zaroni u najdublje slojeve sopstvenog bića u kojima boravi suština života i izvor sve mudrosti, sve 
kreativnosti, sveg mira i sve sreće. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Priroda Sopstva svakog čoveka je Blaženstvo i zbog toga čovek ima pravo da živi u svom miru. 
Mahariši Maheš Jogi 

Press conference 1985 
 

Ne idi za onim što znaš da možeš da dobiješ, idi za onim što zaista želiš. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Moć svetlosti je uvek veća od moći tame. 

Maharishi Mahesh Yogi 
10. decembar 2003 

 
Ovaj sistem transcendentalne meditacije koji predstavlja lak pristup mentalnom razvoju i razvoju svih 
latentnih potencijala i neposredan način za ostvarenje duhovnih vrednosti unutrašnjeg života i 
oplemenjivanje materijalnih vrednosti svetlošću unutrašnjeg Sopstva je jednostavna i direktna 
thenika obrazovanja iznutra. 
Sistem postoji, razvijen je, proveren je i dokazao je svoju vrednost u svim delovima sveta. Sada je 
prepušteno mudrim ljudima odgovornim za oblast obrazovanja da ga uključe u nastavne programe 
škola i univerziteta tako da novo čovečanstvo može da bude rođeno, oslobođeno mana, oslobođeno 
neznanja o unutrašnjim vrednostima života i razvijenije u svim kvalitetima kompletnih ličnosti. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Science of Being and Art of Living – Transcendental Meditation 

First published in 1963, Meridian (softcover) edition 
Published by the Penguin Group, 400 pages 

Education, page 212 
© Copyright Age of Enlightenment Publications, 1963 

 
Svrha naprednih tehnika je da pruže još jedan nivo iskustva, viši nivo. 
Napredne tehnike su kao dohrana. Dohrana obezbeđuje bolje plodove svakom drvetu. 
Da biste uživali u većim postignućima i ispunjenju u životu, iskoristite prednost ovog divnog 
programa naprednih tehnika da obogatite razvoj viših stanja svesti. 

Maharishi 
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Novo svitanje života, novo svitanje slobode, novo svitanje izobilja i ispunjenosti otvaramo danas za 
celo čovečanstvo upravo putem ovo malo znanja koje je utkano u samu prirodu života. Velika je radost 
danas inaugurisati ovo polje znanja koje će pročistiti ovu generaciju i koje će uvek stvarati 
prosvetljene generacije. Mir će zavladati svuda i svetlost Boga će zasijati u svakom čoveku, svetlost 
Boga će obasjati sve. 

Maharishi Mahesh Yogi 
26. februar 2006 

Parlament svetskog mira, MERU, Holandija 
 

Budućnost sveta je svetla i to je moja radost. 
Maharishi Mahesh Yogi 

11. januar 2008, MERU, Holandija 
 

Kakvo je tvoje viđenje takva je i tvoja kreacija. 
Maharishi Mahesh Yogi 

 
Niko ne može da uzdigne nivo svesti nekog drugog. Sigurno je da oni koji znaju put mogu da ponude 
pomoć putem informacije i vođstva, ali odgovornost za uzdizanje sopstvene svesti leži u čoveku 
samom. 

Mahariši 
Science of Being and Art of Living, p. 73 

Newly Revised and Updated Version 
Published November of 2001 

 
Kada se to čisto stanje tišine i blaženstva stabilizuje na nivou čovekove svesnosti, svaka aktivnost biva 
podržana tim mirom i radošću. Svaka aktivnost biva izraz punine života. 

Mahariši 
 

Cilj tehnike transcendentalne meditacije je prosvetljenje. To znači da doživljavamo to unutrašnje 
spokojstvo, to tiho stanje najmanje pobuđenosti čak i u najdinamičnijoj aktivnosti. 

Mahariši 
 

Ja vidim Svitanje Doba prosvetljenja. U ovom naučnom dobu, ni jedan narod više ne mora da živi sa 
problemima. Ovo je vreme Svitanja Doba prosvetljenja, ja samo dajem naziv fenomenu koji se dešava. 

Mahariši 
 

Putem transcendentalne meditacije ljudski mozak može da iskusi taj nivo inteligencije koji je okean 
sveg znanja, energije, inteligencije i blaženstva. 

Mahariši 
 

Novo čovečanstvo će se roditi, punije u razumevanju i bogatije u iskustvu i postignućima u svim 
oblastima. Radost života će pripadati svakom čoveku, ljubav će gospodariti ljudskim društvom, istina 
i vrlina će carevati u svetu, mir na zemlji će biti stalan i svi će živeti u ispunjenju. 

Mahariši 
1963 
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Transcendentalna meditacija pomaže svesnosti da transcendira granice i izađe iz polja ograničenja, na 
taj način transcendentalna meditacija, pružajući priliku za stvaranje neograničenosti, beskonačnosti, 
večnosti, zadovoljava unutrašnju kreativnost i unutrašnjeg genija života pružajući priliku za punu 
ekspanziju kreativne inteligencije. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi University of Management – Wholeness on the move 

2nd Edition, Published 1995, 352 pages 
Transcendental Meditation, page 177 

© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 
 

Kompletan Prirodni zakon radi za one u čijoj je svesnosti oživljeno Jedinstvo. 
… 
Pronađi najpre svoje Sopstvo. Kada ga pronađeš, pronašao si vrhunsku inteligenciju i tada si 
prosvetljen. Tada si u Svetlu Boga. 

Maharišijeva božićna poruka 
18. decembar 2002 

 
Jedini zlatni ulaz za mir u životu je iskustvo transcendentalne svesti blaženstva i ovaj veličanstveni 
nebeski sjaj života svako lako može da ostvari i živi celog svog života. 

Mahariši Maheš Jogi 
The Science of Being and Art of Living, p. 240 

 
Primena te čiste svesti u spontanom ponašanju prema ljudima je to što neprekidno neguje srce i 
dovodi do toga da se ljubazno ponašanje potpuno razvije u našoj prirodi. 
… 
Razvoj srca tada donosi još jedan faktor koji je samom čoveku prisniji i korisniji, a to je obogaćenje 
percepcije. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ako je akcija ispravna, ona će nagraditi aktera postignućem i ispunjenošću. Spoljašnje postignuće i 
unutrašnja ispunjenost će rezultovati samo iz ispravne akcije. 

Mahariši Maheš Jogi 
1978 

 
Život nalazi svoj smisao i ispunjenje u ekspanziji sreće. 

Mahariši Maheš Jogi 
Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation Vancouver 

 
Mahariši Maheš Jogi govori studentima i edukatorima 
Pojava i evolucija Prirodnog zakona iz polja svesti podržava pun stvaralački potencijal ili beskonačnu 
organizujuću moć Prirodnog zakona iz neograničene praznine, potpune praznine, Atyanta-Abhāva, 
doma punine, Anyonya-Abhāva, živosti svih mogućnosti, večno potpuno budnog polja inteligencije. 
Proces evolucije spontano podržava Prirodni zakon (Prakriti), sa nivoa Puruše (neograničene, 
nemanifestovane praznine) i daje strukturu nameri, želji, misli i govoru otvarajući put evolucije za 
ispunjenje želje. 
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Ovo je Maharišijeva tehnologija svesti, Kalp Vrikša, koja osposobljava čoveka da spontano postigne 
bilo šta. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

by Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Maharishi’s Vedic Technology – the Technology of Consciousness, page 173 

© Copyright Maharishi Vedic University Press 
 

Iskustvo transcendentalne svesti razvija čovekov latentni stvaralački potencijal dok rastvara 
nagomilane stresove i umor putem dubokog odmora stečenog tokom prakse. 
Ovo iskustvo oživljava u čovekovoj svesnosti kreativnost, dinamizam, red i organizujuću moć što 
rezultuje u povećanoj efektivnosti i uspehu u životu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi University of Management – Wholeness on the move 

2nd Edition, Published 1995, 352 pages 
Transcendental Meditation, page 174 – 175 

© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 
 

Postoji izreka na Sanskritu, tako lepa: „Sve što radim, svaka moja akcija, svaki impuls mog života je 
ništa drugo do služba Tebi, molitva Tebi“. To je život predanika. 

Mahariši 
 

Svaki dan otvara novu laticu u vrtu vremena. Svakog trenutka ima više života. 
Maharishi 

 
Pojedinac utiče na ceo kosmos svakom svojom mišlju, rečju i delom. Prema tome, neko s mirom u 
svom srcu prirodno zrači mir i harmoniju i tako utiče na ceo univerzum. 

Maharishi 
 

Ništa nije teško. Treba samo biti redovan u meditaciji. 
Maharishi 

1962 
 

Kada kažemo “prosvetljenje za svakog pojedinca”, podrazumevamo da je u njemu probuđen taj nivo 
inteligencije na kome kompletan Prirodni zakon radi za njega. Rik Veda i druge Vede izražavaju to 
ovako: kada ste na tom samoodnosnom, jedinstvenom nivou svesti, na tom nivou Joge, na tom nivou 
Vedante, Prirodni zakon radi za vas. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Global Press Conference 

8. December 2004 
MERU, Holland 

 
…Srca u kojima je svanula sveobuhvatna svest mogu da imaju moć neograničenog okeana sveopšte 
ljubavi čak i u potoku lične ljubavi… 

Mahariši Maheš Jogi 
1960 
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Da bi dobio prosvetljenje, čovek mora da ga želi, mora da zna da ono postoji, mora da veruje u njega. 
Obično je zahtevalo da čovek prolazi svoje faze rasta i evolucije i promena i ponovnog rađanja, jedan 
život za drugim, da bi se probudio u želji da razvije Celovitost i pošao da traži Učitelja u udaljenim, 
čistim oblastima Himalaja jer je shvatio značaj života, stigao do tih krajnjih nekoliko koraka, spreman 
da stigne. 
Mahariši je želeo da ga svako ima, da ga ceo svet ima. 

Maharaja AdhiRaj Raja Raam 
12. januar 2009 

 
Ljubaznost, saosećanje, tolerancija i predusretljivost izviru iz srca u kome ljubav Boga raste. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Slabost se pojavljuje kada se gubi čistota. 
Mahariši Maheš Jogi 

1978 
 

Na osnovu vedske tehnologije, neispoljeno se ispoljava, iz praznog prostora Veda je stvorena i ona sa 
svoje strane stvara sve u univerzumu. Pristup i korišćenje ovog polja vedskih tehnologija, izvora svih 
tehnologija, polja iz koga čovek može da stvori sve ni iz čega, dostupni su samo putem Maharišijevih 
vedskih tehnologija. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

by Maharishi Mahesh Yogi 
Published 1997, 196 pages 

Celebrating the Dawn of Ultra-Modern Technology – Ability to Create Everything from Nothing, 
page 149 

© Copyright Maharishi Vedic University Press 
 

Kada ste na nivou jedinstvenog polja, vi dozvoljavate jedinstvenom polju da radi za vas. Jedinstveno 
polje je to beskonačno moćno polje inteligencije koje je u osnovi sređenog funkcionisanja beskrajno 
raznolikog univerzuma. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Global Press Conference 

8. December 2004 
MERU, Holland 

 
Iz Maharišijevog obraćanja studentima i edukatorima 
Svest je najosnovniji elemenat u kreaciji, zbog toga proučavanje svesti i istraživanje svesti koje nudi 
tradicionalna vedska literatura daje studentu sposobnost da učini sve što poželi, da postigne sve što 
poželi uz podršku evolutivne moći Prirodnog zakona. 
Pošto je moja vedska nauka i tehnologija – nauka i tehnologija svesti, ona je nauka i tehnologija 
Prirodnog zakona. Prirodni zakon je najosnovniji elemenat u temelju kreacije. Zbog toga, proučavanje 
svesti i istraživanje svesti omogućava čoveku da koristi pun stvaralački potencijal Prirodnog zakona u 
sopstvenoj svesnosti i to oživljenje punog potencijala kreativnosti ljudskog uma spontano angažuje 
evolutivnu moć Prirodnog zakona da oplemeni život da procveta u svoj svojoj kreativnosti i dostigne 
savršenstvo u svim oblastima ljudskih interesovanja. 
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Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Maharishi’s Introduction, Volume 1, pages IV and V 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Razvoj viših stanja svesti daje viziju veće kreativnosti. Veća kreativnost podrazumeva sposobnost 
izvođenja akcije sa dubljih nivoa tišine. 
Redovnom praksom transcendentalne meditacije čovek razvija svest jedinstva, koja podrazumeva 
sposobnost funkcionisanja sa nivoa tišine. Ovo je razvijanje majstorstva nad Prirodnim zakonom, 
ovladavanje posebnim zakonima prirode, što je nivo Maharišijevog Master Menadžmenta. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi University of Management – Wholeness on the move 

by Maharishi Mahesh Yogi 
2nd Edition, Published 1995, 352 pages 

Supreme Quality of Management, footnote pages 171 and 313 
© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 

 
Akcija velikih ljudi ostvaruje uspeh zahvaljujući Sattwi, čistoti svesti, a ne spoljnim ili intelektualno 
osmišljenim ili fizički organizovanim sredstvima za akciju. 

Mahariši Maheš Jogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

Published 1997, 196 pages 
Celebrating Maharishi’s Vedic Technology – the Technology of Consciousness, page 166 

© Copyright Maharishi Vedic University Press 
 

Transcendentalna meditacija nije koncentracija, nije kontemplacija. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Samo viša svest može da preobrazi naš svet. 

Dr. John Hagelin 
 

Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 1. oktobra 1975 u Fearfildu, Ajovi 
Cilj filozofije je da učini život jednostavnijim i osposobi čoveka da postigne maksimum u životu. 
Filozofija treba da oživi sve znanje unutar Sopstva, tako da pojedinac može da koristi znanje o 
mehanizmu manifestacije da bi ispunio svoje želje. 
Filozofija ovog naučnog doba, nauka o kreativnoj inteligenciji, će otvoriti polje svih mogućnosti u 
životu svakoga. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 6, Lecture 2, Volume 2, page 26, pts 27 – 28 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Celokupni potencijal Prirodnog zakona vodi aktivnost onih koji su svoju inteligenciju identifikovali s 
beskonačnom organizujućom moći čiste inteligencije na nivou samoodnosne svesti. 
Svaki čuvar Maharišijeve Apsolutne teorije vlade će imati pristup ovoj izvanrednoj inteligenciji i moći 
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u svojoj sopstvenoj samoodnosnoj svesti, u svojoj sopstvenoj transcendentalnoj svesti, u svojoj 
sopstvenoj fiziologiji. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Constitution of India 

Third edition, Published 1997, 360 pages 
Maharishi in the World Today, page 319 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Formula za uspeh u svakom polju upravljanja je – razviti CELOVITOST u sopstvenoj svesti, 
CELOVITOST u zajedničkoj osnovi svih različitih polja znanja i organizujuće moći. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi University of Management – Wholeness on the move 

2nd Edition, Published 1995, 352 pages 
Supreme Management – Move of WHOLENESS 

footnote: pages 95, 290 – 291 
© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 

Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation Technique 
 

Na tom nivou zajedništva (čiste svesti) učinimo nešto za nas, okrenimo se unutra, zračimo svetlost, 
promenimo svet. 

Maharishi 
1980 

Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation Technique 
 

Smeh je jezik srca. 
Maharishi 

1960 
London 

 
Na pitanje: “Da li je prosvetljavanje postepeno ili odjednom?” 
Maharišijev odgovor bio je: “U početku je postepeno a zatim odjednom.” 

 
Realnost savršenog upravljanja je u održavanju evolucije svih različitih vrednosti na osnovu njihove 
prirodne povezanosti s njihovim izvorom u samoodnosnom, tihom stanju večnog jedinstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Absolute Theory of Government 

 
Iznenađujuće je da ljudi ulažu tako mnogo napora, i dan i noć nastojeći da steknu bogatstvo i 
materijalnu udobnost, a ne čine ništa da u svojoj svesnosti ožive suštinsku stvarnost (transcendenciju) 
iako se to prirodno i lako postiže. 

Brahmananda Saraswati, Maharišijev učitelj 
 

Tihi nivo svesti je polje svih mogućnosti u kome je celokupni potencijal organizujuće moći Prirodnog 
zakona uvek potpuno budan, potpuno živ. To je taj tihi, sveprisutni nivo Prirodnog zakona koji 
spontano upravlja univerzumom. To je kvalitet akcije koji treba da bude razvijen u svakome. 
Obrazovanje i vaspitanje treba da obuči um i telo svakoga tako da niko ne mora da se suočava sa 
stresom, napetošću i problemima u životu. 
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Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi University of Management – Wholeness on the move 

2nd Edition, Published 1995, 352 pages 
Supreme Quality of Management, page 171 

© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Neprekidna jurnjava u svemu je psihološka prepreka. Aktivnost u transcendentnom je brža od svega 
na površini. Dakle, čovek ne mora da bude u jurnjavi na površini. 

Mahariši Maheš Jogi 
Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation London 

 
Transcendentalna meditacija je direktan let uma u kraljevstvo nebesko prisutno u srcu svakoga. 

Mahariši Maheš Jogi 
Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation London 

 
Komunikacija koja ostvaruje nešto na površinskom nivou ali oštećuje dublja osećanja čini više štete 
nego koristi za život. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Sve je blaženstvo, uključujući i moje Sopstvo. Nije istina da sam ja posmatrač, a sve drugo je 
blaženstvo. Ne, sve drugo jeste blaženstvo i moje Sopstvo takođe, sve. To je princip Jedinstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
1961 

London 
Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation London 

 
Main Points from Maharishi’s Lecture on 13. March 1973 
Chicago, Illinois, USA 
Rast je prirodan za život jer sila evolucije podstiče svakoga da teži ka više, više znanja, više sreće, više 
bogatstva. 
Transcendentalna meditacija koristi ovu prirodnu sklonost uma da se kreće u smeru veće sreće 
dozvoljavajući umu da doživljava sve finija stanja misli dok ne dospe do neograničene svesnosti – 
čiste svesti. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 4, Lecture 1, Volume 1, page 119, pt. 14 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa GGN, FB 

 
Maharišijeva vedska nauka i tehnologija je kompletna nauka i tehnologija svesti, kompletna nauka i 
tehnologija života, sposobna da uzdigne sve aspekte života do savršenstva. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Constitution of India 

Third edition, Published 1997, 360 pages 
India Government, page 315 
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© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa GGN FB 

 
Izobilje ne podrazumeva dolare kojima uništavate svet, već kapi nektara u vašem Sopstvu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Press Conference 

 
Postoji bogato, bezgranično polje kreativnosti, energije i inteligencije u svakome od nas. U meri u 
kojoj smo u stanju da izvučemo iz ovog unutrašnjeg polja života, mi rastemo u bogatstvu, sreći i 
uspehu u našem spoljašnjem životu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Press Conference, 2004 

 
Predavanje održano 1. oktobra 1975 
Fairfield, Iowa, USA 
Jedna od Upanišada kaže: ‘Upoznaj to zahvaljujući čemu sve postaje poznato, upoznaj svoje Sopstvo.’ 
To je razlog zbog koga je fokus filozofije uvek bio na spoznaji Sopstva. 
Za znalca je jednostavno i prirodno da spozna svoje Sopstvo, a pošto je Sopstvo izvor cele kreacije, 
prirodno je i lako da se, rukujući Sopstvom, rukuje celim svemirom. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 6, Lecture 2, Volume 2, page 26, pts 25 – 26 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalayna 
Preuzeto sa GGN FB stranice 

 
Vedska tema akcije, Jogasthaḥ kuru karmāṇi*(Bhagavad-Gītā, 2.48), nudi čoveku to preko potrebno 
sidrište, tu preko potrebnu stabilnost, sidro za nepobedivost koje će održavati njegov evolutivni put 
uprkos svim promenama u okolini. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Constitution of India 

Third edition, Published 1997, 360 pages 
India Government, page 325 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
* “Utvrđen u Bitku, deluj.” “Meditiraj i idi u akciju.” 

 
Temelj savršenog upravljanja: celovitost je izvor savršenog upravljanja, celovitost je tok savršenog 
upravljanja, celovitost je cilj savršenog upravljanja. Zbog toga kažemo, celovitost je temelj 
upravljanja. Ako hoćemo savršeno upravljanje, temelj upravljanja, celovitost, treba da bude oživljena 
u svesnosti onoga koji upravlja. Tada je očigledno da će njegova sposobnost upravljanja biti u savezu 
sa rukovodećom inteligencijom Prirode, beskonačnom organizujućom moći Prirodnog zakona. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi University of Management, Wholeness on the move 

2nd Edition, Published 1995, 352 pages 
Fundamental of Management – WHOLENESS, pages 91 – 92 

© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 
Preuzeto sa FB stranice GGN 
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Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 13. marta 1973 
Chicago, Illinois, USA 
Kada je i praktično iskustvo i teoretsko znanje o svesti dostupno, tada su obe strane procesa 
saznavanja, i znalac i objekat, na svetlu znanja. Kada se obe otvore svesnosti, obrazovanje je potpuno. 
Različita stanja svesti proizvode različite promenljive vrednosti znanja. Da bi znanje o objektu bilo 
dosledno, nepromenljivi nivo svesti, transcendentalna svest, mora biti utvrđen na nivou čovekove 
svesnosti. 
Tokom transcendentalne meditacije, čovek doživljava sve finija stanja misli i tada um prekoračujući i 
najfiniju misao dospeva u stanje koje je mirno, ali sasvim budno. Kada je i najfinija misao 
transcendirana, znalac je prepušten sebi u svojoj suštinskoj prirodi, neograničenoj čistoj svesti. 
Praksa transcendentalne meditacije mora biti uključena u učenje svih disciplina, tako da tokom 
sticanja znanja, znalac bude i sve budniji u sebi. Svako polje znanja je tada talas njegove sopstvene 
svesti, talas ispunjenja. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 4, Lecture 1, Volume 1, pages 117 and 118, pts 8 – 11 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 30. septembra 1975 
Fairfield, Iowa, USA 
Sva patnja i bolest u životu rezultuju iz kršenja zakona prirode. Nauka o kreativnoj inteligenciji 
stabilizuje dom svih zakona prirode u čovekovoj svesnosti tako da su njegove misli i akcije u skladu s 
Prirodnim zakonom. Na ovaj način čovek ne stvara temelj za patnju. 
Savršeno zdravlje podrazumeva sposobnost da se ne prave greške, da se ne krše zakoni prirode. Zdrav 
čovek je čovek čije su misli i aktivnosti uvek evolutivne. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1996, 869 pages, 4 volumes 
Theme 5, Lecture 6, Volume 1, pages 200 and 201, pts 16 – 17 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa FB stranice GGN 

 
Život je po prirodi pun. 

Mahariši 
 

Unutrašnji život je apsolutna svest blaženstva. 
Mahariši Maheš Jog 

Citat preuzet iz Power of Silence 
 

Ono što čini čoveka srećnijim je dobro koje je učinio za druge. To mu se vraća. Čovek ne postaje 
srećan radeći pogrešno. Postaje srećan jer je učinio dobro drugima i to dobro mu se vraća. I sada je 
srećan. 

Mahariši Maheš Jogi 
Citat preuzet sa FB stranice Transcendental Meditation Canada 
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Samoodnosna svest je spontani izvor svega što postoji u univerzumu i zbog toga je logičan zaključak 
da svako može da stvori sve što poželi s tog nivoa inteligencije. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

Maharishi Mahesh Yogi, Published 1997, 196 pages 
Celebrating Maharishi’s Vedic Technology – the Technology of Consciousness, page 166 

© Copyright Maharishi Vedic University Press 
 

U Sopstvu je izvor svih tokova ljubavi. Cilj je upravo povratak izvoru. Celo putovanje je fasada koja 
nema vrednosti. Početna tačka je i ciljna tačka, obe su u Sopstvu. To je polje ljubavi. To je izvor 
ljubavi. To je cilj ljubavi. 

Maharishi Mahesh Yogi 
1970 

 
Otkloni mrak unošenjem svetla. Dovedi duh u polje veće sreće da bi ga oslobodio patnje. 

Maharishi Mahesh Yogi on Bhagavad Gita 
 

Nada nikada, ni za koga, neće biti izgubljena. Svako će morati da uživa. 
Mi to znamo. Iskreni smo, jednostavni, fleksibilni. Mi smo tu samo za dobro ljudi. 
… 
Malo po malo, sveću po sveću, palili smo svetlo ovde, tamo i svuda poslednjih pedeset godina. 
I nastavićemo da radimo isto to, isto to. 
Naša je radost da to radimo. 
Radimo to zbog svog sopstvenog zadovoljstva. 
Radimo to jer uživamo u tome što radimo. 

Mahariši Maheš Jogi 
http://press-conference.globalgoodnews.com/archive/august/05.08.17.html 

 
Kada srce, plitko kao ribnjak, nastoji da se uzdigne visoko u talasima ljubavi, ono stvara zbrku i iznosi 
blato koje je tako ljupko bilo skriveno ispod. 
Da bismo uživali u okeanu ljubavi, moramo da povećamo dimenzije svog srca i dospemo do dubine 
okeana, ogromnog i punog. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Love and God, p. 20 

 
Širenje sreće nosi u sebi i širenje inteligencije, moći, kreativnosti i svega za šta se može reći da je 
značajno za život… 
Ako neko nije srećan, izgubio je sam smisao života. 

Maharishi 
Science of Being and Art of Living, p. 64 

 
Duhovni razvoj je proces izvlačenja velikog izvora mira i radosti skrivenog u nama. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Duboko u nama je beskonačna vrednost energije i inteligencije. Kada je iskusimo, osećamo se 
ispunjeno. 
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Mahariši Maheš Jogi 
 

Dobro započeto je već pola urađeno. Ono što dolazi polako, dolazi kako treba. 
Mahariši Maheš Jogi 

Preuzeto sa FB stranice Transcendental Meditation London 
 

Ako hoćeš da uhvatiš senku, uhvati pravu stvar (Sopstvo) i senka će automatski biti u tvojim rukama… 
Koliko god vremena uložiš u to, mnogostruko će ti se isplatiti. 

Guru Dev 
Citat se pripisuje Guru Devu, preuzet je sa FB Stranice Transcendental Meditation London 

 
Sve što jesmo rezultat je onoga što smo mislili. Um je sve. Šta mislimo to i postajemo. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 1. oktobra 1975 
Fairfield, Iowa, USA 
Uz pomoć nauke o kreativnoj inteligenciji ovo naučno doba je ostvarilo težnju filozofije. Nauka o 
kreativnoj inteligenciji daje znanje i neposredno iskustvo stvarnosti i razotkriva mehanizam pojave 
kreacije iz nemanifestovanog. 
Kada jasno iskusi čistu svest zajedno s finim impulsom misli koji se u njoj pojavljuje, čovek spoznaje 
ceo univerzum kao izraz svog Sopstva. 
Filozofija je uvek nastojala da razotkrije stvarnost celog univerzuma i svi veliki filozofi su znali da se 
do ovog otkrića dolazi u sopstvenoj svesti, u sopstvenom Sopstvu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1996, 869 pages, 4 volumes 
Theme 6, Lecture 2, Volume 2, pages 24 and 25, 200, pts 21-23 
© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 

Preuzeto sa GGN FB 
 

Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 30. septembra 1975 
Fairfield, Iowa, USA 
Zdrav čovek je srećan čovek, čovek koji živi celinu života, onaj koji živi skladno povezane u celinu sve 
izraze kreativne inteligencije u svim aspektima života. 
Zdrav čovek je onaj koji je u stanju da ostvari sve što poželi, … Jer nepobuđeno stanje svesnosti je 
polje svih mogućnosti. 
Maharišijeva nauka o kreativnoj inteligenciji razotkriva puni potencijal svesti, najosnovnijeg nivoa 
života koji povezuje u celinu sve različite aspekte svesti. Oživljavanjem same osnove svih avenija 
života, čovek uživa u savršenom zdravlju na svakom nivou, baš kao što se zalivanjem korena 
obezbeđuje hrana za sve aspekte biljke. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1996, 869 pages, 4 volumes 
Theme 5, Lecture 6, Volume 1, pages 199, 200, pts 8, 12–14 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
Preuzeto sa GGN FB 
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Sav govor, akcija i ponašanje su fluktuacije svesti. Sav život se pojavljuje i održava u svesti. Ceo 
univerzum je izraz svesti. Realnost univerzuma je jedan neograničeni okean svesti u kretanju. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Nauka o kreativnoj inteligenciji (NKI) je znanje za otvaranje naše svesnosti centru kreativne 
inteligencije, … koji je duboko u nama u izvoru mišljenja. 

Mahariši Maheš Jogi 
1970 

Poland Springs, Maine 
 

Život napreduje od koraka patnje do koraka veće radosti. I to je ono što evolucija znači: iz polja manje 
energije u polje veće energije, iz polja manje sreće u polje veće sreće, iz polja manje inteligencije u 
polje veće inteligencije, to je prirodan tok života i takav je dizajn Kreacije i cilj Stvaraoc. 

Mahariši Maheš Jogi 
1967 

 
Ne bori se s mrakom. Unesi svetlo i mrak će nestati! 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Nauka je definisala način sticanja znanja. Znanje cveta kada znalac dođe u dodir sa objektom 
saznavanja. Zbližavanje znalca, procesa saznavanja i saznavanog predstavlja način sticanje znanja. 
Zbog toga je ispravno reći da znanje o znalcu, znanje o procesu saznavanja i znanje o objektu 
saznavanja, sve ove tri vrednosti znanja, čine nauku. 
Sistem sticanja znanja o objektu i sistem sticanja znanja o subjektu, pojedinačno, ne mogu da 
predstave potpuno znanje, zbog toga objektivni pristup sticanju znanja nije potpun sistem sticanja 
znanja, nije kompletna nauka. 
Da bi bila potpuna, nauka mora da uključi i objektivni i subjektivni pristup. Samo tada se sistem 
sticanja znanja može nazvati naučnim. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

Published 1997, 196 pages 
Theme 1: Ṛicho Akshare Chart, page 141 (footnote) 

© Copyright Maharishi Vedic University 
 

Iz Maharišijevog predavanja održanog 15. novembra 1973 
Buffalo, New York, USA 
Praksa tehnike transcendentalne meditacije spontano razvija sposobnost oštrog fokusiranja sa 
istovremenim širokim obuhvatanjem. Ove dve sposobnosti se razvijaju neposrednim iskustvom finijih 
aspekata procesa mišljenja i iskustvom neograničene svesnosti tokom prakse transcendentalne 
meditacije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Speaks to Educators – Mastery over Natural Law 

Published 1996, 869 pages, 4 volumes 
Theme 1, Lecture 3, Volume 1, page 28, pt 20 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
http://www.excellenceinaction.globalgoodnews.com/eia-mmy.html 
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Priušti sebi To, bilo da si student ili roditelj, gde god da si, šta god da si. Tvoje pravo po rođenju je da 
uživaš u blaženstvu. Ono je u tihom skrovištu tvog mozga ili srca ili uma. Prirodni zakon je svuda i 
radi za tebe. Samo treba zatvoriti oči i dozvoliti svojoj pažnji da dođe do Njega tako da naša svesnost 
stupi u potpuni savez sa Onim što nazivamo “unutrašnja svetlost Boga” ili “potpuni Prirodni zakon u 
nama” ili “Ustav univerzuma u nama.” 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 8. decembar 2004, MERU, Holland 

 
Lakoća je stanje ispunjenja. Bezazlenost je put do Boga. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Maharišijeva vedska nauka obezbeđuje odgovore za sva bitna pitanja moderne nauke i u isto vreme 
čini univerzitetsko obrazovanje holističnim, sveobuhvatnim i prijatnim. Prema tome, uvođenje 
Maharišijeve vedske nauke u univerzitetsko obrazovanje je najprirodniji, logičan i važan ishod 
najnovijeg razvoja u modernoj nauci. 

Mahariši Maheš Jogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

by Maharishi Mahesh Yogi 
Published 1997, 196 pages 

Maharishi’s Vedic Science Providing a Unified Foundation for Modern Science, page 138 
© Copyright Maharishi Vedic University Press 

 
Maharišijevo predavanje održano 13. marta 1973 
Chicago, Illinois, USA 
Iz sistematske procedure transcendentalne meditacije pojavila se nova nauka: nauka o kreativnoj 
inteligenciji. Čista svest koja se doživljava tokom transcendentalne meditacije je polje kreativnosti iz 
koga se pojavljuju impulsi kreativne inteligencije. Nauka o kreativnoj inteligenciji je sistematsko 
proučavanje izvora, pojavljivanja i razvoja kreativne inteligencije. 
Maharišijev internacionalni univerzitet (MIU)* predstavlja svaku disciplinu u svetlu nauke o 
kreativnoj inteligenciji. Uvođenje ovih tečajeva u obrazovanje, može da eliminiše sve probleme 
obrazovanja i stvori divan kvalitet života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1996, 869 pages, 4 volumes 
Theme 4, Lecture 1, Volume 1, pages 118 and 119, pts 12–13 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
* MIU – sadašnji naziv je Maharishi University of Management (MUM). 
MUM je univerzitet s kompletnom akreditacijom. Osnovan je 1973, i nalazi se u Fairfield, Iowa, USA. 
Svi studenti, naučno nastavno osoblje, administratori i pomoćno osoblje MUMa praktikuju program 
transcendentalne meditacije. Za više informacija posetite http://www.mum.edu 

 
Moć tišine je veća od svega što pripada polju dinamizma. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 18. maj 2005, MERU, Holandija 

 
Neka nečistote okruženja nađu utočište u okeanu čistote u tvome srcu i nedokučivoj radosti tvoje 
unutrašnje čiste svesti. Kada opraštaš, sva Priroda uživa u tvome sjaju i uzvraća ti radost. 
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Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada posmatramo fiziologiju kao izraz inteligencije Prirodnog zakona, vidimo da je svaki čovek 
oličenje Prirodnog zakona, otelovljenje Celovitosti zakona, otelovljenje kretanja Celovitosti zakona, 
otelovljenje stvarnosti svih mogućnosti. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Constitution of India 

Third edition, Published 1997, 360 pages 
Application of Law, page 66 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Tehnika transcendentalne meditacije se razlikuje od prakse koncentracije. 
Koncentracija je statična, a um hoće raznovrsnost. 
Tehnika transcendentalne meditacije je dinamičan, spontan proces… ona omogućava umu da se 
spontano kreće u smeru veće privlačnosti i zadovoljstva. Iz tog razloga koncentracija nije potrebna. 

Mahariši 
1973 

La Antilla, Spain 
Celebrating the Dawn, p. 30 

 
Bitno sredstvo za sticanje vedskog obrazovanja je oživljavanje punog potencijala Prirodnog zakona u 
svesti, Ātmi, Sopstvu svakoga, uzdizanje kvaliteta individualne inteligencije na nivo kosmičke 
inteligencije tako da svako spontano živi svakodnevni život u skaladu sa potpunom stvaralačkom 
inteligencijom Prorodnog zakona uvek spontano podržan u smeru evolucije. 
Iskustvo Ātme i znanje o njoj koje se stiče transcendentalnom meditacijom oživljava sve nivoe svesti i 
otvara transcendentalnu svest, samoodnosno stanje svesti, celokupni potencijal Prirodnog zakona 
neposrednom iskustvu. 
Bitno sredstvo za sticanje vedskog obrazovanja je razvijanje vedske svesti. Vedska svest se razvija 
iskustvom Vede i razumevanjem Vede na intelektualnom nivou, znanjem koje se stiče neposrednim 
iskustvom i znanjem koje se stiče razumevanjem. 

Mahariši Maheš Jogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

Published 1997, 196 pages 
Celebrating Everything to Be Vedic, page 81 

© Copyright Maharishi Vedic University Press 
 

Vedsko obrazovanje oživljava obe ove vrednosti znanja, znanja stečenog neposrednim iskustvom i 
znanja stečenog razumevanjem, i to dovodi do dotoka svih oživljenih svojstava Ātmā-e (čiste svesti, 
jedinstvenog polja) u intelekt, duh, aktivnost i ponašanje. 
Kada se funkcionisanje svih ovih nivoa svesti spontano odvija u skladu s Prirodnim zakonom, to znači 
da je saglasno s Prirodnim zakonom u redosledu kako je prikazan u vedskoj literaturi i tada je to 
funkcionisanje vedske svesti. 
Vedska svest je spontano u skladu s Prirodnim zakonom koji savršeno sređeno upravlja kosmosom. 
Zbog toga je akcija koja je u skladu s vedskom svešću, akcija u skladu s Kosmičkim Poretkom. Zbog 
toga se vedska svest ne susreće ni s problemima ni s patnjom. 

Mahariši Maheš Jogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

Published 1997, 196 pages 
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Celebrating Everything to Be Vedic, page 81 
© Copyright Maharishi Vedic University Press 

 
Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 30. oktobra 1975 
Fairfield, Iowa, USA 
Nauka o kreativnoj inteligenciji omogućava ostvarenje cilja psihologije, omogućavajući razvoj punog 
potencijala uma tako što utvrđuje svest jedinstva, najviši nivo ljudskog razvoja. 
Kada se razvije puni potencijal uma, život se živi u harmoniji s Prirodom i uvek je u smeru evolucije. 
Čovek uživa u neograničenom napretku na svakom nivou, ličnom, društvenom, nacionalnom i na 
nivou sveta. 
U svesti jedinstva čovek je u stanju da opazi i vrednuje suštinu u svemu koje je čista svest. Kako se 
svetlo znanja uzdiže, harmonija sve više dominira u opažanju i mrak neznanja nestaje. 
Cilj psihologije bi trebalo da bude da razvije viša stanja svesti u svakom čoveku. To je prirodan rast 
znanja o umu. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Published 1997, 918 pages, 4 volumes 
Theme 6, Lecture 3, Volume 2, page 31, pts 11-14 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Glavne tačke Maharišijevog predavanja održanog 30. septembra 1975 
Fairfield, Iowa, USA 
Zdravlje pojedinca i zdravlje društva su međuzavisni. Evolucija svesti i fiziologije pojedinca je pod 
uticajem kvaliteta društva koje ga okružuje i kako svest pojedinca postaje koherentnija, tako je i njen 
pozitivan uticaj na zdravlje celog društva snažniji. 
Kada se um praksom tehnike transcendentalne meditacije utvrdi u stanju savršenog reda, stanju 
najmanjeg pobuđenja, osoba živi u harmoniji sa svojom okolinom. Tada cela okolina podržava 
aktivnost pojedinca i napredak društva dovodi do napretka pojedinca. 
U Dobu prosvetljenja lekari će nositi baklju znanja koja će omoguciti prosvetljenje, celinu života, 
stanje savršenog zdravlja svakome. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

by Maharishi Mahesh Yogi 
Published 1997, 918 pages, 4 volumes 

Theme 5, Lecture 6, Volume 1, pages 198-199, and 201, pts 6-7 and 18 
© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 

 
Znanje stečeno neposrednim iskustvom materijalizuje intelektualno razumevanje u praksi. Ovo je 
način da se ovlada veštinom upravljanja. Tehnika za to je: Prirodni zakon shvati kao realnost svog 
Sopstva, realnost svog intelekta, realnost sopstvenog čulnog opažanja. 

Mahariši Maheš Jogi 
Constitution of India 

Third edition, Published 1997, 360 pages 
Application of Law, pages 65-66 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Proučavanje svake discipline moderne nauke bi trebalo da bude uzdignuto do proučavanja 
jedinstvenog polja u smislu Maharišijeve vedske nauke, inače će proučavanje te discipline ostati 
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nepotpuno, a nepotpuno znanje neće zdovoljiti prirodnu želju svakoga da zna sve. 
Još jedna uočljiva stvar u tom pogledu jeste da postojeći sistem univerzitetskog obrazovanja, koji 
svakom studentu pruža znanje pojedinačnih disciplina takođe nikada neće zdovoljiti zahtev za 
sticanjem potpunog znanja. 
Akcenat Maharišijevog vedskog univerziteta, da obezbedi potpuno znanje za svakoga, će učiniti 
obrazovanje svrsishodnim i stvarno savršenim i pružiće svakome “plod sveg znanja”, svakodnevni 
život oslobođen problema i u punom skladu s Prirodnim zakonom. 

Maharishi Mahesh Yogi 
Celebrating Perfection in Education – Dawn of Total Knowledge 

by Maharishi Mahesh Yogi 
Published 1997, 196 pages 

Celebrating the Technology of Unity Consciousness, page 78 
© Copyright Maharishi Vedic University Press 

 
Umetnost korišćenja svog punog potencijala zahteva da život kao celina ima svoj čvrsti temelj. Jer bez 
čvrstog temelja, život će biti nestabilan baš kao i zgrada bez čvrstog temelja. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Našoj napetoj civilizaciji je suđeno da napravi zaokret od upravljanja u kome dominira akcija, 
haotičnog, stresnog i iscrpljujućeg upravljanja u prirodno upravljanje u kome dominira Tišina, 
uspešno, zdravo, holistično, upravljanje kompletne probuđenosti Prirodnog zakona, što podrazumeva 
upravljanje sa nivoa potpune budnosti beskonačne organizujuće moći Prirodnog zakona. 

Mahariši Maheš Jogi 
Constitution of India 

Third edition, Published 1997, 360 pages 
Origin of Law and Its Evolution, page 65 

© Copyright Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya 
 

Svako zna da je kršenje zakona kažnjivo. Kršenje Prirodnog zakona urzokuje probleme i patnju u 
životu i poremećaje u društvu jer Prirodni zakon je život i stoga je povreda ovog zakona, povreda 
života, povreda Prirodnog zakona je zločin protiv života. 
Zaključak je da svako mora biti obučen da spontano koristi svoj stvaralački potencijal, stvaralački 
potencijal svog Sopstva, intelekta, duha, čula itd. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi University of Management – Wholeness on the move 

2nd Edition, Published 1995, 352 pages 
Application of Law, pages 76-77 

© Copyright Maharishi Ved Vigyān Vishwa Vidyā Peetham 
 

Kada je kompletna inteligencija Prirodnog zakona, Veda, oživljena u fiziologiji osobe, uspostavljena je 
savršena sinhronizacija u funkcionisanju svake pojedine ćelije i funkcionisanja tela kao celine i takođe 
između individualne inteligencije i kosmičke inteligencije. U ovom stanju potpune integracije, svaka 
misao i delovanje spontano su u harmoniji s Prirodnim zakonom i osoba uživa u savršenom zdravlju. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Prosvetljenje podrazumeva nedostatak tame, odsustvo mraka. A odsustvo mraka znači nema grešaka, 
nema slabosti, nema negativnih pojava, svuda uspeh, svuda ispunjenje želja… to je prosvetljenje. 
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Čovek živi u punom skladu s Prirodnim zakonom. Priroda nas spontano podržava i stoga nismo u 
mraku ni u kom smislu. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

U Tišini je zapisan scenario Prirodnog zakona koji večno vodi sudbinu svakoga. Tako divan prizor je 
naslikan, tako divan prizor je naslikan. A odakle je slikan. Slikan je tamo gde se i nalazi, u Totalnosti… 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Priroda sve više pogoduje našim nastojanjima kada se naša svesnost sve više utvrđuje u čistoj svesti. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Vedsko Znanje je znanje u najpotpunijem smislu, potpuno znanje, potpuna mogućnost za delovanje. 
Samo se od onoga koji ima baklju može očekivati da osvetljava put drugima. Mi imamo pravo Znanje i 
ponosni smo na njega. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Opažanje i vrednovanje samo vrlina u sebi i drugima i ne obaziranje na mane i greške omogućava da i 
sve druge pozitivne vrednosti takođe rastu u nama i drugima. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Čovek koji raste u znanju živi rastuću puninu života. On greje okolinu zračeći sreću, uzdižući 
porodicu, zajednicu i celo društvo. To mu se vraća rastom ljudi koji ga okružuju. Život u svim svojim 
izrazima postaje proslava. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Sve što je istinito i stvarno uvek je jednostavno, prirodno i životnopodržavajuće. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Prosvetljenje je normalno, prirodno stanje zdravlja tela i uma. Ono rezultuje iz punog razvoja svesti i 
oslanja se na savršeno i skladno funkcionisanja svakog dela tela i nervnog sistema. Kada neko koristi 
puni potencijal uma i tela na ovaj način, svaka njegova misao i delo spontano su ispravni i 
životnopodržavajući. Ovo je život oslobođen patnje, život koji se živi u svoj njegovoj velelepnosti i 
vrednosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Duhovni razvoj je neophodan ne samo radi Oslobođenja, već takođe i radi poboljšanja kvaliteta 
svakodnevnog života. Jer celo polje delovanja je samo igra uma. Ako je um snažan i usredsređen, 
aktivan i bistar bolje će se živeti u svetu, više će se uživati. 

Mahariši Maheš Jogi 
1959 

 
Predanost je stvar polja Bitka. Čovek to živi u životu. Čovek ne mora da kaže “Volim te tako mnogo” i 
ne mora stalno da govori “Volim te tako mnogo”. Ljubav je stvar na nivou života. Čovek je spontano 
živi. Čovek je živi, i posebno neograničenu ljubav čiji talasi se uzdižu tako visoko kao da dodiruju 
Boga. 
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Ljubav je stvar života. Ona je na nivou Bitka. I neuzimanje u obzir polja Bitka u polju predanosti je 
lišavanje predanosti njenog temelja. To je kao da gradite dvorac u vazduhu… Ne možete ga izgraditi. 
Nemoguće je utvrditi polje predanosti bez veze sa čistom svesnošću. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 24. januar 2007 

 
Transcendentalna meditacija obezbeđuje neposredno iskustvo Znalca ili svesti, Sopstva, koje je dom 
sveg znanja. Kada svoju svesnost otvorimo čistoj svesti, tada upoznajemo Znalca u njegovoj 
potpunosti. 
Iskustvo čiste svesti budi Znalca i na temelju ove probuđenosti, Znalac je pun života. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Život čine nebrojene različitosti. Svaki čovek prolazi kroz tako mnogo faza u svom radu, tako je mnogo 
naklonosti, tako puno oblasti sreće, veze su neprebrojive, i svaki aspekat mora biti prvoklasan. To se 
ne može postići na osnovu razmišljanja i planiranja za svaku oblast, ne. Potrebno je razviti takvu 
svesnost kojoj je sve poznato i blisko. I to je ta neograničena svesnost koja ne zna za prepreke i koja 
unapređuje sposobnost veoma dubokog usredsređivanja na sve čemu čovek posveti svoju pažnju. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Bitna priroda života, suštinska priroda života je mir i blaženstvo. Na površini, pometnja, rastrojstvo, 
destrukcija kao da dominiraju živototm. Zbog toga se i javlja potreba za duhovnim razvojem, potreba 
da se mir i sreća unesu u polje sve aktivnosti i svih iskustava u životu. 
Život ima dva vida, jedan spoljašnji, grubi i drugi unutrašnji, prefinjeni. Priroda unutrašnjeg 
prefinjenog vida života je mir i blaženstvo. Nju treba uneti i živeti u spoljašnjem, grubom vidu. 

Mahariši Maheš Jogi 
1959 

 
Ako komunikacija postiže nešto na površini ali povređuje unutrašnji nivo osećanja, tada je to duhovni 
gubitak, veći gubitak nego dobitak. Dobijete kolibu, a izgubite dvorac. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Govoriti loše o nekome znači prvo presaditi to loše iz njegovog srca u svoje srce, presaditi to loše iz 
njegovog uma u svoj um i zatim dozvoliti toj biljci da raste u drvo sve dok ne izađe napolje, a ona na 
mnogo načina izlazi napolje. Ceo ovaj proces veoma opterećuje evoluciju i vuče nas nadole. 
Ako nikada ni o kome niste govorili loše, to znači da u svom srcu nemate ništa loše. To je merilo. 
Nikada ne mislimo loše o drugima, jer ako je neko uradio nešto loše, zašto bismo mi to unosili u svoje 
srce i činili ga nečistim. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Iz generacije u generaciju čovek se rađa nov. Sa svakom generacijom pojavljuju se i nove težnje u 
životu i nova potraga za ispunjenjem. Svakom čoveku je potrebno snažno fizičko i mentalno zdravlje, 
veće sposobnosti za aktivnost, veća sposobnost da jasno misli, veća efikasnost u radu i srdačniji i 
uspešniji odnosi. Potrebno mu je dovoljno životne energije i inteligencije da ispuni želje svog uma i 
unese zadovoljstvo u svoj život. Videli smo da sve ovo može da se dobije redovnom praksom 
transcendentalne meditacije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja, 1963 
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Iskustvo sreće je neposredno sredstvo za obnavljanje životne energije i revitalizaciju uma. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja, 1963 

 
Znanje o Zakonu nam daje beskonačnu organizujuću moć Zakona. 
Znanje o Zakonu nam daje sve mogućnosti čak i u polju nemogućeg, daje savršenstvo, beskonačnu 
organizujuću moć, beskonačnu upravljajuću moć u polju menadžmenta. 
Ništa nije nemoguće u polju Prirodnog zakona. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Speaks to Students – Ustav Indije 

 
U svesti jedinstva, znalac zna objekat saznavanja u njegovoj potpunosti, od njegove konačne, 
površinske vrednosti do njegove krajnje, beskonačne vrednosti. 
U ovom jedinstvenom stanju svesnosti čovek stiče punu vrednost znanja koja premošćuje jaz između 
znalca i objekta saznavanja. 
Svest jedinstva je najviše stanje svesti koje svako može da živi putem znanja i prakse nauke o 
kreativnoj inteligenciji. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Speaks to Students – Mastery over Natural Law 

Preuzeto sa FB 
 

Život čoveka ima prirodnu sklonost da teče u smeru ostvarenja punog potencijala. Ova sposobnost 
rasta i razvoja zasniva se na integrisanom funkcionisanju nervnog sistema. 
Svest je glavni ujedinjujući činilac fiziologije i integrisano funkcionisanje tela sa svoje strane deluje 
kao osnova za dalje izražavanje i širenje svesti. Ono što sjedinjuje različite delove je svest i nivo svesti 
se neposredno ogleda u usklađenosti kojom su delovi povezani u celinu. 
Maharišijeva nauka o kreativnoj inteligenciji otkriva puni potencijal svesti, puni potencijal 
najosnovnijeg nivoa života koji povezuje u celinu sve različite aspekte života. 
Kada oživljava samu osnovu svih avenija života, čovek počinje da uživa u savršenom zdravlju na 
svakom nivou, baš kao što zalivanje korena obezbeđuje hranu za sve aspekte biljke. 

Mahariši Maheš Jogi 
1975 

 
Kada čovek uspostavi trajni svesni kontakt sa tim čistim poljem svesti, onda problemi nestanu. To je 
vrlo jednostavna stvar. Kada svetlost dođe, gde je onda tama? 

Mahariši Maheš Jogi 
Celebrating the Dawn 

 
Akcija pokrenuta sa tog nivoa Tišine troši najmanje energije i angažuje svu organizujuću moć 
Prirodnog zakona da pogodi cilj maksimalnom brzinom i uz najmanji otpor. 
To je veština u akciji. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Absolute Theory of Government, 1995 

 
Od pamtiveka je bilo poznato da su Veda i vedska literatura izraz totalnosti Prirodnog zakona, izraz 
unutrašnje inteligencije stvorenog sveta, izraz unutrašnje inteligencije svakog aspekta fiziologije. 
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To znanje je premošćavalo jaz između uma i tela, između svesti i fiziologije i između pojedinca i 
njegove okoline i celog svemira. Ono je praktično omogućavalo da se živi uravnotežen život u skladu s 
evolutivnom temom Prirodnog zakona koja se proteže od tačke do beskonačnosti. 
Otkriće jednoznačne strukturalne i funkcionalne podudarnosti Veda i vedske literature i ljudske 
fiziologije potvrdilo je da je bez ikakve sumnje ljudska fiziologija izraz Prirodnog zakona i s tačke 
gledišta moderne nauke baš kao i s tačke gledišta drevne vedske nauke. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi Vedic University, 1997 

 
Filozofije komunizma i kapitalizma su učinile da se novcu nedolično da prednost u životu. Novac je 
postao glavni pokretač života. Emocije i psihologija ljudi bili su usredsređeni na zarađivanje novca, a 
stvarni sadržaj života, samodovoljnost, sloboda, blaženstvo, ispunjenje i napredovanje u miru, bili su 
nedolično zasenjeni slepom jurnjavom za novcem. Stvarnost života je bila zasenjena i talasi življenja 
su zasenjivali uzvišenu suštinu života. Svetli, spokojni, beskrajni okean života je bio zasenjen talasima 
pa čak i samo mreškanjem stresne površine života. 
Mi prednost dajemo prvenstveno životu, a novac smatramo sekundarnim. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharishi University of Management, 1997 

 
Plod sveg znanja bi morao da bude potpuno dostupan za kratko vreme sa obe tačke gledišta, sa tačke 
gledišta svesti svakog čoveka i sa tačke gledišta fiziologije svakog čoveka. 
Sve znanje bi moralo da bude potpuno dostupno za kratko vreme jer je struktura čistog znanja, Veda i 
vedska literatura, već prirodno živa i aktivna kao upravljačka inteligencija u fiziologiji svakog čoveka. 
Ona je takođe dostupna u samoodnosnoj strukturi čiste svesti svakoga. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Nije strah to što podržava zakon i red već ljubav. Kada zavlada ljubav, u društvu zavlada ujedinjujući 
kvalitet tako čovek i ne može biti izložen drugačijem uticaju. 

Mahariši Maheš Jogi 
2006 

 
Tek kada čovek iskusi Svetlost Boga u svojoj sopstvenoj samoodnosnoj svesti, tek tada njegov intelekt 
može da dokuči stvarni smisao svetih tekstova njegove sopstvene religije. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, Maharishi Vedic University, Introduction, 1994 

 
Fiuggi, Italy, 1972 
Dobar sistem obrazovanja i vaspitanja bi trebalo da stvara ljude od znanja, ljude postignuća i 
ispunjenja. Pošto je znanje temelj akcije, akcija temelj postignuća, a postignuće temelj ispunjenja, 
dostizanje ispunjenja zavisi od znanja. Samo potpuno znanje može da bude ispunjavajuće. 
Pomoću nauke o kreativnoj inteligenciji možemo da ostvarimo najviši cilj obrazovanja i vaspitanja, 
razvoj kompletnog čoveka, čoveka od znanja, čoveka koji se kreće sa domom sveg znanja utvrđenim u 
svom srcu i umu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Preuzeto sa GGN FB 
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Obrazovanje i vaspitanje treba da budu takvi da se čovek uzdigne na nivo svesti jedinstva. U svesti 
jedinstva, nepobedivost je stvarno stanje, živa stvarnost. 
… 
Život bez nje je kao suva pustinja. Iskustvo nepobedivosti je kao oaza koja se pojavljuje u pustinji. 
Nameravamo da imamo takvo obrazovanje i vaspitanje koje čoveka uzdižu u svest jedinstva. 
Veoma je lepo to što će se desiti. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 24. novembar 2004 

 
Umetnost viđenja: Vidi ono što je korisno, nemoj da vidiš ono što je jadno. Šta god da vidiš treba da 
donese radost, treba da donese sreću, treba da donese život. Vidi samo lepotu, ne mari za ostalo. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Stvarnost života je u njegovoj Totalnosti. A “Totalnost” podrazumeva potpuno apstraktne vrednosti, 
sveprisutno, ono što je na nivou transcendentalne stvarnosti, nemanifestovanu stvarnost, Celinu. I ta 
“Celina” bi trebalo da postane živa stvarnost svakodnevnog života ljudi. Ona bi trebalo da bude 
idealna struktura života i svako bi trebalo da je živi. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Upoznaj svoje Sopstvo putem transcendentalne meditacije i sa tim znanjem ćeš imati moć da saznaš 
sve, da budeš ono što želiš, i da učiniš sve što poželiš. Kao prazno ništavilo unutar semena drveta koje 
sadrži potencijal celog drveta, iskustvo ništavila unutar nemanifestovanog polja ima unutar sebe 
živahan potencijal svega u kreaciji. Sa tog nivoa ne moraš naporno da radiš da bi postigao ono što 
želiš. Dovoljno je samo da poželiš i Prirodni zakon će te uslužiti. Ovo je znanje koje želimo za svoju 
decu da uživaju sada i u svim budućim generacijama. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svaki izraz u kreaciji je podsetnik na puninu života. Potrebno je samo vešto, čisto oko da to vidi, čisto 
srce da to oseti, jasan, čist um da to shvati. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svest je najosnovniji elemenat kreacije, zbog toga je i tehnologija svesti najosnovnija tehnologija 
kreacije. Ovo znači da na osnovu tehnologija svesti sve može da se uradi, i sve postigne u celoj kreaciji. 
Edukatori i vlade su pozvani da prime obaveštenje o ovoj mogućnosti tehnologije svesti. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Veoma je jasno da ništa u svetu neće moći da da zadovoljnost čoveku. To je vrlo očigledno, svako je to 
iskusio. Zadovoljnost će doći samo iz neposrednog, pouzdanog iskustva unutrašnje sreće, (tj. 
transcendentalne svesti, blaženstva čistog Sopstva). Zadovoljnost drugačije ne može doći. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Transcendentalna meditacija je jednostavni, prirodni, nenaporni postupak kojim um lako i prirodno 
dospeva do izvora misli, staloženog stanja uma, transcendentalne svesti koja je izvor svih stvaralačkih 
procesa. Ovaj postupak je kao reka koja prirodno i bez napora teče u okean i stiče status okeana. 

Mahariši Maheš Jogi 
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Unutrašnja inteligencija svakog čoveka je kosmička po svojoj prirodi. Čovek je po svojoj prirodi 
kosmički. Putem transcendentalne meditacije, tu transcendentalnu vrednost sopstvene inteligencije 
čovek prenosi u svoj govor, u svoje ponašanje, to je veoma jednostavna tehnologija za življenje 
savršenstva u životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 24. jul 2002 

 
Meditiraj i radi. Primi stvari onako kako dolaze. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Visoko razvijen ljudski nervni sistem pruža čoveku mogućnost da iskusi suptilnija stanja misli, da 
transcendira i najsuptilniju misao i dospe u transcendentalno stanje čiste svesti, stanje apsolutnog 
Bitka. U ovome je veličanstvena, posebna vrednost ljudskog života, prednost u odnosu na život 
životinja. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Program jagja je za to da se podstakne određeni kvalitet kreativne inteligencije koji se u vedskom 
jeziku naziva Devata. Devata je određeni kvaltet kreativne inteligencije. 
Toliko je mnogo različitih kvaliteta kreativne inteligencije i svi oni zajedno čine celokupnu kreativnu 
ineligenciju vladara univerzuma. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Vedska izvođenja putem vedskih zvukova podstiču živost, vedski zvuci su zvuci transcendentalnog 
polja samoodnosne svesti. Transcendentalno polje samoodnosne svesti je neograničena, večna osnova 
cele kreacije. Sva aktivnost kreacije započinje odatle. Pošto se obavljaju iz osnove života, vedska 
izvođenja utiču na sav život. Baš kao što baštovan zalivajući koren snabdeva hranom celo drvo 
iznutra, vedska izvođenja, pošto su to izvođenja najosnovnijeg polja inteligencije, utiču na sve nivoe 
inteligencije u kreaciji. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svrha individualnog života takođe je i svrha života celog svemira. Svrha stvaranja je ekspanzija sreće 
koja se ostvaruje procesom evolucije svemira… 
Evolucija svemira se u osnovi postiže evolucijom individualnog života… 
Ako je nako ostvario svrhu svog sopstvenog života, učinio je najbolje što je mogao za ostvarenje 
evolucije svemira. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Samo Tišina može da upravlja bez grešaka. Samo Tišina može da ima nepogrešivo upravljanje. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ako hoćete potpuno ispunjenje u životu, ono što je neophodno je da koristite ovu tehniku 
transcendentalne meditacije svakoga dana, redovno. I još jedna stvar koja je važna je ispravno 
mišljenje i ispravno delanje. Veoma je važno da o stvarima koje ne smatramo ispravnim, jednostavno 
ne mislimo i ne radimo ih. 
… 
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I ako smo redovni u meditaciji ujutro i uveće i ako prihvatamo život kako dolazi sa svom ljubavlju i 
čistotom u ponašanju i iskrenošću u našim osećanjima prema ljudima, nema razloga da ne počnemo 
da živimo ispunjenje u životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
1964 

 
Iz dana u dan negujemo svoj um dubokom tišinom našeg sopstvenog Bića. Ta tišina nije troma tišina 
kamena već stvaralačka tišina. 

Mahariši Maheš Jogi 
1964 

 
Cilj tehnike transcendentalne meditacije je stanje prosvetljenja. To znači da doživljavamo tu 
unutrašnju smirenost, to tiho stanje najmanje pobuđenosti čak i dok smo u dinamičnoj aktivnosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada se to čisto stanje tišine i blaženstva stabilizuje na nivou čovekove svesnosti, svaka aktivnost biva 
podržana tim mirom i radošću. Svaka aktivnost postaje izraz punine života. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Redovnost u navikama uzimanja obroka i odmaranja veoma mnogo doprinosi dobrom zdravlju. 
Transcendentalna meditacija je takođe postupak koji pruža odmor i to mnogo dublji od dubokog sna. 
Dakle, ako je naš sistem naviknut da prima duboki odmor na vreme svakoga dana, to će biti od velike 
pomoći u održavanju dobrog zdravlja. Redovnost je od velike, velike pomoći u održavanju dobrog 
zdravlja. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Prvo iskusimo čisto polje kreativne inteligencije, a zatim kao ishod tog iskustva sledi razvoj kreativne 
inteligencije u svakodnevnom životu. A razvoj kreativne inteligencije doživljava svoju vrhunsku 
vrednost kada se dostigne svest jednistva. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Čemu god da posvećujemo pažnju, to će jačati u našem životu. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Prema večnim zakonima Prirode, pravedan život je prirodan život. Grešan život je neprirodan život. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

U ovoj nepobedivosti, kompletna fiziologija mozga funkcioniše. Svaki aspekt fiziologije mozga 
učestvuje u nastanku želje. Ta želja je na kosmičkom nivou i spontano biva ispunjena. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 24. novembar 2004, MERU, Holandija 

 
Kada je transcendentalna svest potpuno oživljena u čovekovoj svesnosti i fiziologiji, njegova 
inteligencija je spontano poravnata s kosmičkom inteligencijom i život se spontano živi u skladu s 
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Prirodnim zakonom. Čovek više ne greši i ne narušava Prirodni zakon. Problemi, neuspesi i patnja 
više ne zasenjuju njegov život i on uživa u podršci Prirodnog zakona u svakom poduhvatu. 

Mahariši 
 

Bez iskustva vode, žeđ neće biti utoljena. 
Bez iskustva potpunog znanja, bez iskustva jedinstvenog polja, bez iskustva transcendentnog polja, 
bez iskustva bhavati ćetana, bez iskustva Toga, život će ostati iskrivljen i to je sve, ostaće 
nezadovoljavajući. 

Mahariši 
 

Došao sam s Himalaja i doneo metod koji uzdiže i um i srce čoveka na nivo sa koga može da sagleda 
suštinu sopstvene više prirode i stekne potpuno znanje o njoj. Metod sam nazvao transcendentalna 
meditacija i to je u stvari tehnika istraživanja Sopstva. Ona omogućava čoveku da uroni u najdublje 
slojeve svog bića u kojima obitava bit života i izvor sve mudrosti, sve kreativnosti, sveg mira i sve 
sreće. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada su mu um i telo u aktivnosti najbudniji, student je na svom vrhuncu. Toliko je budan da postaje 
nedostupan spoljnim uticajima koji bi mogli da ga povrede. 
Svaki student treba da zna da kada se sam ne oseća dobro, on doprinosi lošem zdravlju svog naroda. 

Mahariši Maheš Jogi 
Prosvetljenje za svakog pojedinca i nepobedivost za svaki narod, 1978 

 
Oduvek je bilo poznato da je tišina u osnovi života. Ogromna je literatura koja kaže da će, ukoliko 
dozvolimo umu da iskusi tiho, nemanifestovano polje života, uslediti velike dobrobiti. 

Mahariši 
 

Tišina se nije učila niti intelektualno niti iskustveno. Zbog toga je znanje ostajalo, jednostavno rečeno, 
neproduktivno. Neproduktivno, to znači da kada nešto želite, morate za to naporno da radite. Radeći 
naporno, gubite svoje srce i um i tada ne dobijate to što želite. 
To nije obrazovanje. 
Obrazovan čovek bi zahvaljujući obrazovanju trebalo da može lako da postigne bilo šta. Inače, kakva 
je korist od obrazovanja ako stalno morate da se borite? 
… 
Pravo znanje podrazumeva više razumevanja, više neograničenosti, više dalekovidosti, više uvida. 

Mahariši 
MGPC, 26. januar 2005 

 
Za puni razvoj kreativne inteligencije neophodno je da se meditacija i aktivnost naizmenično 
smenjuju. Na taj način čovek razvija sposobnost da održava unutrašnju tišinu zajedno sa dinamičnom 
aktivnošću i tako postaje sposoban da koristi puni rezervoar kreativne inteligencije za maksimalne 
rezultate u životu. 

Mahariši 
1972 
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Otkriće Vede i vedske literature u osnovi ljudske fiziologije predstavlja spoznaju strukture i funkcije 
Prirodnog zakona. Primena ovog znanja obezbeđuje autoput do savršenstva za svakog čoveka i svaki 
narod. 

Mahariši 
1995 

 
Dostojanstvo života žene je beskonačno. Njen status je nenadmašan, njene mogućnosti neograničene, 
njena uloga božanska. Ona je ta koja podržava, stvara i podstiče. Ona je ta ključna tačka iz koje se 
vedrina širi. U današnjem promenljivom svetu, pogled njen prodire u duboku stvarnost, stvarnost 
koja traje duže od svih promena. 

Mahariši 
Trideset godina oko sveta 

 
Kada um ulazi duboko u Bitak, on stiče svest blaženstva. Svest blaženstva stvara zadovoljstvo, a 
zadovoljstvo u punini svesnosti čini da se čovek prirodno ponaša ispravno. Prirodno! Automatski 
čovek ide pravim putem. 

Mahariši 
1970 

 
Istina je uvek životnopodržavajuća, ukoliko je stvarno istina, samo, potrebno je da dolazi iz srca 
punog ljubavi, ne iz nezainteresovanog uma. 
U trenutku kada počnemo s TM-om, započinje i razvoj srca i razvoj uma. 

Mahariši 
1970 

 
Opažanje sveta u njegovoj beskonačnoj vrednosti je blagoslov najrazvijenijeg stanja života. 
Puni potencijal podrazumeva da čovek svoju okolinu doživljava kao sebe i na nivou beskonačne 
vrednosti. 

Mahariši 
1970 

 
Kada je čovek u stanju da spontano misli sa nivoa transcendentalne svesti, za njega se može reći da je 
nepobediv jer tada ne postoji ništa što bi moglo da ometa njegove želje. 

Mahariši 
MGPC, 24. novembar 2004, MERU, Holandija 

 
Najdublji principi, najdublje vrednosti znanja mogu potpuno da se iskažu samo jezikom Prirodnog 
zakona, vedskim jezikom. 
Ali čak i ako ne zna ovaj jezik, uz pomoć vedskih tehnika, svaki čovek može da živi najdublje vrednosti 
znanja baš kao što svako može da upali svetlo čak i bez znanja o električnoj struji ili da uključi radio 
čak i ako ne zna elektrotehniku. 

Mahariši 
 

Taj tihi nivo svesti je polje svih mogućnosti u kome je puni potencijal organizujuće moći Prirodnog 
zakona uvek potpuno budan, potpuno u pripravnosti. To je taj tihi sveprisutni nivo Prirodnog zakona 
koji spontano upravlja svemirom. Kvalitet takvog delovanja bi svako trebalo da razvije. Obrazovanjem 
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bi um i telo svakog čoveka trebalo da se osposobe tako da niko u svom u životu ne mora da se suočava 
sa stresom, napetošću, problemima. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharišijev univerzitet menadžmenta 

 
Ta inteligencija koja prihvata samo istinu – ona je taj nivo svesnosti na kome je akitvnost uma 
najprofinjenija. 
Opažanje pripada polju čula, a razumevanje polju intelekta. Na ovom nivou razlika između intelekta i 
čula je minimalna jer je to nivo najbliži transcendentalnoj svesti u kojoj razlike ne postoje. 
Na ovom nivou, znanje proisteklo iz opažanja i znanje proisteklo iz razumevanja će biti u savršenom 
skladu jedno s drugim. 
Znanje je strukturisano u svesti i znanje je različito u različitim stanjima svesti. Zbog toga, različita 
sredstva za sticanje znanja, opažanje i razumevanje, zavise od nivoa čovekove svesti. Da bi znanje bilo 
potpuno i ispunjavajuće, ono mora da se zasniva na čistoj svesti. 

Mahariši Maheš Jogi 
5. februar 1971 

Majorka, Španija 
Preuzeto sa GGN stranice na FB 

 
Jedini zlatni put za mir u životu je iskustvo transcendentalne svesti blaženstva a tu veličanstvenu 
lepotu života svako lako može da dostigne i da živi celog svog života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Mi hoćemo da naš svet bude oslobođen od patnje, svaki narod u savršenom zdravlju, svaki narod na 
nivou nepobedivosti. 

Mahariši 
Vasant Panćami, 23. januar 2007 

 
Mahariši se obraća Američkoj asocijaciji visokog školstva u Hjustonu, Teksas, 1973 
Očigledno je da se obrazovanje suočava s problemima već decenijama, vekovima… Nije bilo i još uvek 
nije zadovoljavajuće, nešto je uvek nedostajalo. I činjenica je da kakvo god da je bilo obrazovanje i 
kakvo god da je danas, ono nije razvijalo kompletnog čoveka. Savremeni sistem obrazovanja ne 
omogućava kvalitet života koji bi trebalo da živi obrazovan čovek. 
… 
Ako pogledamo proces prenošenja znanja, uočavamo da postoje dve strane, objekat znanja i subjekat 
znanja tj. znalac. Ono što savremeni sistem obrazovanja obezbeđuje je znanje o objektu, ono što mu 
nedostaje je znanje o subjektu, znanje o znalcu. 
… 
U procesu sticanja znanja prva referentna tačka je znalac, veoma važna, jer poznato nam je da je 
znanje onakvo kakav je znalac. Kada je um tup, kada je znalac pospan, znanje je drugačije nego kada 
je vrlo budan, svež. Potpuno je drugačije. Opažanje je drugačije, razumevanje je drugačije, osećanja su 
drugačija. Dakle, znanje je različito u različitim stanjima svesti. 
… 
Savremeno obrazovanje ne daje znanje o znalcu. Bez znanja o znalcu, tj. kada je znalac u neznanju o 
sebi samom, cela struktura znanja kao da nema osnovu. 
Temelj znanja je svest znalca, sam znalac. Ali ako je znalac u mraku, ako znalac ne poznaje sebe, tada 
je veoma očigledno da cela struktura znanja, celo polje znanja nema osnovu. I takvo znanje bez osnove 
može da bude samo neispunjavajuće. Znanje koje pruža savremeni sistem obrazovanja ima veliku 
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vrednost na objektivnom nivou života, ali vrednost na subjektivnom nivou života nedostaje. 
… 
U objektivnom polju života postoji napredak, ali obrazovanje ne dodiruje polje subjekta i zato polje 
subjekta, polje znalca ostaje izvan znanja. 
Krajnje je vreme da zajedno sa znanjem svih disciplina, obrazovanje pruži i znanje o subjektu. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Život je celovitost, život nije fragmentisanost. Fragmentacija života kao kada čovek živi i funkcioniše 
putem čula je razdvajanje polja života. Stvarni život je nepodeljeno jedinstvo, večnost, beskonačnost, 
apsolutna vrednost jedinstvenog polja ničim neometena. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 24. novembar 2004, MERU, Holandija 

 
Stvarnost je različita u različitim stanjima svesti i svako viđenje stvarnosti je valjano samo na svom 
sopstvenom nivou. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Četrdeset aspekata Prirodnog zakona, četrdeset aspekata inteligencije koja upravlja prirodom su 
najosnovnije strukture uma i tela svakoga. Kada oni ožive u čoveku, njegova inteligencija je u stanju 
da spontano funkcioniše u punom savezu sa inteligencijom celog svemira. 
Neophodno je da sve ove vrednosti Prirodnog zakona uvek ostanu potpuno budne unutar fizizologije 
svakoga tako da svaka misao, govor i delovanje uvek mogu da budu u skladu sa Prirodnim zakonom, 
tako da niko ne narušava Prirodni zakon i ne stvara teren za patnju. 

Mahariši Maheš Jogi 
Ispunjenje ustava Indije, 1997 

 
Uspeh dolazi putem sattwe, čistote samoodnosne svesti, koja zahvaljujući tome što je izvor svega 
sadrži sve što je potrebno za ispunjenje bilo koje želje. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharišijev forum za Prirodni zakon 

 
Transcendentalna meditacija i nauka o kreativnoj inteligenciji povećavaju udobnost iznutra i to tako 
dobro upotpunjuje tehnološki napredak da će se čovek zaista osećati ispunjenim. 

Mahariši Maheš Jogi 
1973 

 
Život je blaženstvo, tok blaženstva. 
Vedski izraz kaže: “Iz punine punina izranja.” 
Ceo tok života je tok punine. Ona je suštinska priroda Božanskog. Samo na tom nivou, samo na svom 
sopstvenom nivou Ona (punina) je dostupna umu, dostupna intelektu, dostupna sopstvu. Tako je lako 
imati je. 
Veoma je nepotpun sistem obrazovanja koji ne omogućuje umu svakog čoveka da dođe do tog polja 
izobilja unutar vlastitog Sopstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 17. novembar 2004, MERU, Holandija 
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Osećanje je najprefinjeniji vid čovekovog postojanja. Ono je talas tog tihog nivoa svesti duboko unutra 
gde svi zakoni Prirode borave. Kada čovek živi život sa najfinijeg nivoa sopstvenog osećanja, on živi 
puni potencijal Prirodnog zakona, stanje prosvetljenja. 
Na najfinijem nivou osećanja, zakoni Prirode nisu nešto izvan samog čoveka. Realnost iskustva u 
ovom prosvetljenom stanju je: “Ja sam svi zakoni Prirode.” U ovom stanju nije više moguće kršiti 
zakone Prirode. 
Otkrivanje ovog polja prirodnog Zakona u ljudskoj svesnosti je veliko postignuće vedske nauke kako 
ju je Mahariši izneo na svetlost. Uvođenje studija svesti, uvođenje osnove svih disciplina u 
obrazovanje, uvođenje Maharišijeve vedske nauke u obrazovanje će doneti ispunjenje svim granama 
učenja. 

Mahariši Maheš Jogi 
15. januar 1982 

Seelisberg, Švajcarska 
 

24 sata blaženstva – ništa nije važno kao to. Ne postoji dragocenije iskustvo od uživanja u blaženstvu, 
oživljenosti blaženstva u fiziologiji, oživljenosti blaženstva u okolini, svuda. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Budnost je potpuno prirodna stvar. Um je čio kada je svež, a tup kada je umoran. To je prirodno. 
Nauka o kreativnoj inteligenciji i njen praktični aspekat, tehnika Transcendentalne Meditacije, 
razvijaju kreativnost uma. Prirodni rezultat su snažne misli, koje dovode do uspešne akcije i 
ispunjenja. 

Mahariši Maheš Jogi 
Prosvetljenje za svakog pojedinca, nepobedivost za svaki narod, 1978 

 
Čovek danas ne mora da i dalje živi sa starim iskustvom borbe i patnje. 

Mahariši 
 

Ova praksa transcendentalne meditacije razvija sve sposobnosti intelekta istovremeno sa svim 
sposobnostima osećanja. Osećanja postaju savršena, intelekt postaje savršen, kompletna ličnost je 
integrisana. 

Mahariši 
Maharishi Mahesh Yogi – A Living Saint for the New Millennium 

 
Upanišade opisuju Sopstvo kao beskonačnu tišinu, nedualnost, čistu potencijalnost, polje 
neograničenosti, transcendentalnu svest. Ovo polje Sopstva je izvor sveg znanja. 
Tema vedskog obrazovanja, predstavljena u Bhagavad Giti, je da se svesnost otvori neograničenoj 
vrednosti kako bi se čovek koji pati uzdigao do najvišeg nivoa sreće, polja svih mogućnosti. To je način 
da se okonča sa svom patnjom koja proizilazi iz ograničene vizije života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši govori edukatorima, Ovladavanje Prirodnim zakonom, 1996 

 
Sreća se takođe prenosi. Ljudi su danas obično generatori nesklada, stresa, napetosti i nesreće. Ako 
hoćemo da promenimo svet, moramo da promenimo pojedinca. I atmosfera koja je zagađena stresom 
i napetošću pojedinca koji prouzrokuju strah na svakom nivou života mora da se preobrazi u 
atmosferu harmonije i sreće i mira. I to je moguće pomoću prakse transcendentalne meditacije 
zahvaljujući kojoj svako ljudsko biće postaje generator sreće. 
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Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada kažemo istina, podrazumevamo istinu koja se nikada ne menja, večnu istinu, istinu za sva 
vremena. 
Sve u relativnom svetu se uvek menja, menja. Sve je privremeno. Dakle, ništa iz relativnog polja života 
ne može da bude trajna istina, ne može da bude istina za stalno. Ništa nije trajno. Sve je nestalno, 
prolazno. 
To što je izvan relativnog je stalno. Nikada se ne menja. Večno je. To je istina. 
Svrha našeg meditiranja nije da zapostavimo, niti odbacimo, niti na bilo koji način omalovažimo 
vrednost relativnog, već da večno promenljive vrednosti relativnog dopunimo trajnim vrednostima 
apsolutnog Bitka, moći Bitka. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta, Svitanje Doba prosvetljenja, prvi deo, 1968 

 
Tehnika Maharišijeve transcendentalne meditacije osposobljava um da se smiri u svom 
najjednostavnijem stanju, transcendentalnoj svesti, izvoru sveg stvorenog. Kada um funkcioniše sa 
tog nivoa, sposoban je da stvori sve što poželi. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši govori edukatorima, Majstorstvo nad Prirodnim zakonom, 1996 

 
Vi znate, čistota je život. Nečistota je uništavanje. Čista svest, apsolutna čistota Bitka, je večni život. 
Ono što joj je najbliže imaće i najduži život. 
Najprofinjenije stanje kreacije ima veoma dug život. Grublja stanja kreacije imaju mnogo kraći životni 
vek. 
Život se produžuje s čistotom. Ako želimo da dobijemo najviše od TM-a, ako želimo da dobijemo svu 
korist od TM-a i samim tim ako želimo ispunjenje u životu, onda jedino moramo da budemo oprezni u 
vezi s čistotom tehnike, čistotom metoda. 
A čistota metoda je tako jednostavna stvar, upravo jednostavnost, upravo ta bezazlenost. Samo to 
mora da se održava. A za to ne morate da činite ništa. Ne morate da činite ništa da održavate čistotu 
TM-a. Ne morate da pazite. Samo ne smete da ga (ovaj metod) mešate ni sa čim drugim. 

Mahariši Maheš Jogi 
1965 

 
Celokupan Prirodni zakon je svuda, sveprisutan je. Jedinstveno polje je sve što postoji i sve je samo 
njegov izraz. Stoga, budi u osnovi celog pojavnog sveta, celog fizičkog sveta, i učini život blistavim 
iznutra. 

Mahariši Maheš Jogi 
Globalna konferencija za štampu, 17. novembar 2004 

 
Stvaranje je velika radost, veoma velika radost jer je izraz života. 

Mahariši Maheš Jogi 
1970 

 
Videli smo da knjiško znanje ima velika ograničenja. Fragmentisano je i ne odaje priznanje ljudskoj 
inteligenciji jer ljudska je inteligencija sva božanska u svojoj suštinskoj prirodi. To božansko je na 
svom sopstvenom nivou. Um mora da zaroni u njega koristeći transcendentalnu meditaciju, tehniku 
ronjenja i da postane jedno s tim božanskim. To je sve što treba da uradite, o ostalom će se pobrinuti 
Prirodni zakon. 
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Mahariši Maheš Jogi 
Globalna konferencija za štampu, 17. novembar 2004 

 
Apsolutna svest blaženstva je sama priroda duše ili Sopstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
April 1960 

 
Put spiritualnog razvoja je jednostavan, nenaporan put transcendentalne meditacije koja hrani i 
oživljava samu osnovu života i time neguje sve vrednosti življenja. 

Mahariši Maheš Jogi 
Prosvetljenje za svakog pojedinca i nepobedivost za svaki narod, 1978 

 
Pošto je život čoveka kosmički, sve što je u vezi s čovekovim životom treba da bude u potpunom 
skladu s kosmičkim životom. Maharišijeva vedska arhitektura daje dimenzije, formule i orijentacije za 
objekte koji će obezbediti kosmičku harmoniju i podršku čoveku za njegov mir, prosperitet i dobro 
zdravlje – svakodnevni život u harmoniji s Prirodnim zakonom, svakodnevni život u smeru evolucije. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svako ljudsko biće ima u sebi skrivenu neograničenu količinu genijalnosti. Transcendentalna 
meditacija otkriva sav ovaj skriveni potencijal i omogućuje svakom učeniku da živi ovu urođenu snagu 
duha u svom svakodnevnom životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Prosvetljenje za svakog pojedinca i nepobedivost za svaki narod, 1978 

 
Čovekovo znanje zavisi od nivoa svesnosti sa koga doživljava okruženje. Stvarnost je različita u 
različitim stanjima svesti i svako viđenje stvarnosti ispravno je na svom sopstvenom nivou. 
Postoje dva viđenja stvarnosti, jedno je da se kreacija pojavila iz nemanifestovanog, a drugo da se 
nemanifestovano nikada nije manifestovalo u kreaciji. To su dva stanja svesti, i svako je istinito na 
svom sopstvenom nivou. 
U budnom stanju svesti, čovek je potpuno identifikovan s objektom opažanja, objekat je jedina 
stvarnost, Sopstvo je nepostojeće. 
U transcendentalnoj svesti ništa osim neograničenosti ne postoji. 
U kosmičkoj svesti čovek doživljava neograničenu svesnost, Sopstvo, zajedno s granicama relativnog 
života. 
Svest jedinstva je iskustvo Bitka kao izvora, toka i cilja svega. U ovom stanju svesti, čovek doživljava 
krajnju nemanifestovanu, neograničenu jedinstvenu vrednost života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši govori studentima – Ovladavanje Prirodnim zakonom, objavljeno 1997 

 
Sve u svemiru je međuzavisno i deluje jedno na drugo. Svemir odgovara na akciju čoveka. Zbog toga, 
kada razmatramo evoluciju čoveka, moramo istovremeno da razmatramo i evoluciju njegove okoline. 
Razvoj kreativne inteligencije u pojedincu spontano podržava i evoluciju okoline. 
Tokom svog razvoja, kreativna intligencija sklanja prepreke sa puta svog napretka. Kada su prepreke 
za ekspanziju svesnosti (stresovi i napetosti) otklonjene, istovremeno su sklonjene i prepreke za 
evoluciju okoline. 
Čovek i njegova okolina evoluiraju zajedno jer se evolucija pojedinca odvija putem rasta kosmičke 
neograničene vrednosti kreativne inteligencije koja upravlja evolucijom celog svemira. 
Okolina odražava kvalitet osobe. Potpuno razvijen čovek isijava zdravlje i sreću u svoju oklinu. 
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Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši govori studentima – Ovladavanje Prirodnim zakonom, objavljeno 1997 

 
Ključ za dobre odnose je da se pobrinemo za svoje lično Sopstvo. Meditiramo i s praksom počinjemo 
da sve više koristimo svoj potencijal. I doći će vreme kada ćemo koristiti sav svoj potencijal, srce i um 
će biti potpuno razvijeni. A sa potpuno razvijenim srcem i umom, uživaćemo u svim svojim odnosima 
upravo zato što ćemo biti u stanju da damo maksimum od sebe. Kada smo u stanju da damo 
maksimum sa svoje strane, spontano smo u stanju i da primimo maksimum sa druge strane. Uvek je 
tako, majka daje detetu maksimum i onda dete odgovara majci na isti način. Nesputani tok ljubavi iz 
srca majke je to što hrani dete, podiže dete. Dakle, osnova prijatnih, uspešnih odnosa je nivo čiste 
svesti koji se tako lako stiče TM-om. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Da je bio u rukama majki, svet nikada ne bi pao pod uticaj neznanja i patnje. 
Mahariši Maheš Jogi 

9. maj 1976 
 

Profinjavanje osećanja je put kojim se život razvija, veoma je tanana ta moć saznavanja. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Postojalo je vreme kada je tama noći bila svuda. I tako, neko je otkrio električnu energiju i tada su 
elektrane bile izgrađene tu i tamo i svuda. Sada se noć više ne živi u mraku. Mnogo je postignuto i sve 
se više postiže. 
Slično je stanje i sa životom svakoga. Kada u čoveku počne da oživljava unutrašnji potencijal 
stvaralačke inteligencije, njegov život prirodno poteče u smeru evolucije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Internacionalna konferencija za štampu, 8. septembar 2004 

 
Ako je zadovoljan, čovek postupa samo ispravno. 

Mahariši Maheš Jogi 
Internacionalna konferencija za štampu, 8. septembar 2004 

 
Nedostatak znanja o svom sopstvenom beskonačnom stvaralačnom potencijalu je u osnovi sve patnje. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Polje kreativne inteligencije, čista svest, je osnova sveg znanja i izvor iz koga potiču svi tokovi znanja. 
Kada dospe do ovog nivoa svesnosti primenom programa Maharišijeve transcendentalne meditacije, 
čovek je u stanju da uživa dobrobiti sveg znanja. 
Kada razvije puni potencijal kreativne inteligencije u svojoj svesnosti, čovek postaje sposoban da 
ispuni svoje želje i da bude uspešan u svim poljima života. 
Maharišijeva nauka o kreativnoj inteligenciji obezbeđuje iskustvo i razumevanje osnove sveg znanja, 
polja čiste kreativne inteligencije. Svrha nauke o kreativnoj inteligenciji je da razvije čoveka da bude 
najprogresivniji, najkreativniji i spsban da primeni svoju kreativnu inteligenciju u svim poljima 
aktivnosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
5. februar 1971 

Majorka, Španija 
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Uspeh se zasniva na moći misli. Ako je moć misli velika, tada se sve što je potrebno za postizanje bilo 
čega, sva moguća sredstva jednostavno okupljaju oko čoveka. Ako je moć misli manja, pokušavaćete i 
pokušavati… 
Kada se strela na luku povuče potpuno unazad, ona poleti vrlo brzo i pogodi cilj. Ako je ne povučete 
do kraja već samo malo, ona će pasti pored vas. 
Ako je um potpuno svestan svog izvora, tada se i misao projektuje iz njenog izvora, iz jedinstvenog 
polja, iz transcendentalnog polja svesti. Tada je misao ispunjena ogromnom količinom energije i 
inteligencije, tada kompletan Prirodni zakon služi vama. I možete da zamislite koliko možete da 
postignete kada kompletan Prirodni zakon koji upravlja univerzumom podržava vašu misao. Sve 
možete da postignete putem misli. 
Filozofija je veoma jednostavna, praksa je veoma jednostavna. 

Mahariši Maheš Jogi 
Internacionalna konferencija za štampu, 24. avgust 2004 

 
Odmor i aktivnost su koraci napretka. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Proučavanje Apsolutnog će studentima otkriti velike i skrivene vrednosti života koje leže iza 
očiglednih, pojavnih faza postojanja i približiće im dublji smisao postojanja, širu viziju života i 
nedokučiva polja mudrosti. Takođe će im otkriti mogućnosti življenja vrednosti života mnogo 
potpunijih i viših od onih koje nalazimo u relativnom postojanju. Ako se tehnika transcendentalne 
meditacije upražnjava zajedno s proučavanjem Apsolutnog, svrha obrazovanja će zaista moći da se 
ispuni. Tako će sistem obrazovanja moći da bude kompletan u pravom smislu reči. 

Mahariši Maheš Jogi 
Science of Being and Art of Living – Transcendental Meditation 

 
Rođeni smo samo da blagosiljamo, ne da kažnjavamo, ovo nikada ne bi trebalo da zaboravimo. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Čovek je rođen da uživa. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Prosvetljenje je normalno, prirodno stanje zdravlja tela i uma. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Meditacija je sjajna spona za povezivanje u celinu i usklađivanje dva kraja života materijalnog i 
duhovnog. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada oživi svesnost o cilju, tada se nađe i put do uspeha. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Kada je svuda naokolo mrak, ono što možemo da uradimo je da upalimo svoju svetiljku i da živimo na 
svetlu. Dakle, svet možda tumara po polju neznanja, ali ne moramo da sledimo svet samo zato što 
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svako to čini. Ne, ne. Mi možemo da budemo budni, možemo da budemo bakljonoše za sve druge. A 
mirovna vlada je bakljonoša za celo čovečanstvo. 

Mahariši Maheš Jogi 
Konferencija za štampu, decembar 2004 

 
Ne prihvatajte misli koje su opasne po život ili remete evoluciju. S redovnom praksom TM stičete 
sposobnost da ne prihvatite takvu misao. Imajte to prefinjeno stanje uma i intelekta koje odbija 
beskorisne misli i ne dozvoljava im da se pojave. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svaki preobražaj podrazumeva drugačiji kvalitet sagledavanja. 
To što vidiš, to si ti. Vidiš ono što jesi. 
Tvoj svet je onakav kakav si ti – kako možeš da vidiš, tako možeš i da saznaješ. 
“Jatha Drištih Tatha Srištih” je sanskritski izraz koji znači: “Tvoja tvorevina zasniva se na onome što 
si ti.” 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Razvoj punog stvaralačkog potencijala svesti omogućava studentima da zagospodare svojim životom. 
Oni spontano vladaju svojim životom. Njihovo ponašanje je uvek podržavajuće za sebe i sve koji ih 
okružuju. Oni imaju prirodnu sposobnost da ostvare svoje interese ne ugrožavajući interese drugih. 
Takvi savršeni, prosvetljeni pojedinci su rezultat savršenog obrazovanja, obrazovanja zasnovanog na 
svesti. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svi problemi u životu se pojavljuju iz neke slabosti duha. Sve slabosit duha proističu iz njegovog 
nepoznavanja sopstvene suštine koja je kosmička po svojoj prirodi i izvor beskonačne energije i 
inteligencije. To neznanje o svom ličnom Sopstvu osnova je svih problema, patnji i neuspeha u životu. 
Da bi se iskorenio bilo koji problem u životu, potrebno je samo da neznanje bude obelodanjeno i da se 
čovek vrati Znanju. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 2 

 
Svakog trenutka beskonačnost šapuće: “S tobom sam. Ne brini.” 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Nije znanje osnova prosvetljenja, prosvetljenje je osnova znanja. 
Mahariši Maheš Jogi 

 
Imate izbor. Odgovor sveta uvek zavisi od nas, od toga kako smo. Od nas zavisi da li nešto izgleda 
pozitivno. Od nas zavisi da li nešto izgleda negativno. Vi birate sve u svom životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi, Ljubav 

 
Ogromne mogućnosti se kriju u srcu svakoga. Čovek samo treba da počne da ih koristi. 
Transcendentalna meditacija je proces koji omogućava da one odmah počnu da se koriste. 



	 40	

Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada idete da se sretnete s nekim, razmislite šta ćete mu dati, da li konkretan poklon, neku lepu stvar, 
reči pozdrava, srdačnu naklonost, pohvalu, veliko poštovanje, ljubav, uzdižući savet ili dobru vest za 
njegovo (njeno) telo, um ili dušu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Samoostvarenje nije nešto što dolazi spolja, samoostvarenje je otkrovenje Sopstva u Sopstvu, putem 
Sopstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 

 
Neka vam blaženstvo bude prvenstvena pobuda za sve što radite. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Kada noć dođe, sve izgleda mračno, ali mrak ne traje. 
Svetlost svitanja dolazi širi ljubav i draž života i zato ne treba da obraćamo pažnju ako mrak noći dođe 
na neko vreme. 
Jer sigurno je, svetlost ljubavi ne može da ode zauvek. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi, Ljubav 

 
Ne brini zbog situacije u svetu. Moraš da budeš veoma srećan, veoma, veoma srećan. Samo putem 
sreće i talasa blaženstva moći ćeš da pomogneš svojoj zemlji i celom svetu na automatski način. 
Nedozvoljavajući ničemu da zaseni tvoju sreću, ostaćeš večno nepobediv. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ljubav je najdragoceniji Božiji dar. Koristimo ga za sve dobro. Neka naš život bude pun ljubavi. 
Volimo i budimo voljeni i širimo oko sebe čar ljubavi. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi, Ljubav 

 
Neka slava Božanskog osvane u ljubavi. Neka blaženstvo Božanskog praštanja i svetlost ljubavi 
prožmu naš život i pretvore naš život u večni život Božanskog bića. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi, Ljubav 

 
Ljubav je slatki izraz života, najuzvišeniji sadržaj života. Ljubav je snaga života, moćna i uzvišena. Cvet 
života cveta u ljubavi i zrači ljubav oko sebe. 
Život se izražava putem ljubavi. Reka života je talas na okeanu ljubavi i život se izražava u talasima 
ljubavi i okean ljubavi teče u talasima života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi, Ljubav 
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Zalivaj koren da bi uživao u plodu. 
Da bismo zalili koren, dozvoljavamo pažnji da dođe do tog nivoa čiste kreativne inteligencije koja će se 
uliti u prirodu uma. To će obogatiti svaki vid života. 
Na ovaj način uz manje rada postižemo više. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi, Proslava svitanja 

 
Ljubav otvara sva vrata, ma koliko dugo da su bila zatvorena, ma koliko zarđala od nekorišćenja. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Suštinska priroda Bitka je apsolutna svest blaženstva. 
Bez znanja o osnovi života, bez znanja o apsolutnoj svesti blaženstva, život je kao zgrada bez temelja. 
Sav relativni život bez svesne osnove u Bitku je kao brod bez kormila, ostavljen na milost i nemilost 
moru da ga nosi kuda hoće. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Ništa nije toliko dragoceno kao ovaj program ujutro i uveče. Znanja ima dovoljno, iskustva takođe ima 
dovoljno. Ono što sada hoćemo je da kroz redovnu meditaciju produbimo svoja iskustva. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Joga, Jedinstvo, je ne samo stanje u kome je um utvrđen u božanskoj svesti, već istovremeno i stanje 
ličnog života u kome je svaki vid bića u savršnom skladu s božanskim životom i životom u prirodi. To 
stanje može da postane trajno samo kada nervni sistem bude dovoljno razvijen da može da ga 
održava. Duh je u skladu s kosmičkim duhom ili inteligencijom Boga dok je funkcionisanje tela u 
skladu s funkcionisanjem kosmičke prirode. Čula se uzdižu do vrhunca svojih mogućnosti da bi 
doživljavala objekte i uživala u njima na nivou božanske igre. Međutim, da bi telo, organi i čula 
funkcionisali na svoj najprirodniji način, u punom skladu sa zakonima prirode, bezuslovno je 
neophodno da rutina života bude umerena, da sve što je u vezi s hranom i aktivnošću ostane umereno, 
da se održava srećna okolina. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, VI, 17 

 
Svaka ativnost je rezultat igre svesnog uma. Ako je um jak, aktivnost je takođe jaka i uspešna. Svesni 
um postaje moćan kada se aktiviraju dublji nivoi okeana uma tokom procesa transcendentalne 
meditacije koji vodi pažnju s površine svesnog uma do transcendentalnog polja Bitka. Proces 
uranjanja je način da se postane utvrđen u jogi. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 48 

 
Polje te apsolutne mudrosti nije izvan tebe, nikuda ne treba da ideš da bi ga stekao. U tebi je. Samo 
treba da budeš u sebi samom, “posedovan Sopstvom”, uvek čvrst u čistoti svog Bića. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 45 

 
Stanje samoostvarenja, ne samo da ispunjava svu svrhu čovekove težnje za većom srećom, već takođe 
prirodno dovodi um do najvišeg stepena mentalnog razvoja. Ono dovodi samoostvarenog čoveka u 
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stanje u kome se, zahvaljujući visoko razvijenim umnim sposobnostima i usklađenosti sa zakonima 
prirode, sve njegove misli prirodno ispunjavaju bez mnogo napora s njegove strane. Čovekovo 
postojanje u tom stanju dobija toliko prirodan obrazac da on uživa u punoj podršci svemoguće 
Prirode u svom životu. On je u neposrednom skladu s kosmičkim zakonom, poljem Bitka, koje stvara 
osnovu svih zakona prirode. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 46 

 
Život napreduje s ciljem da ostvari savršenstvo. Razvoj kroz promenu je prirodan tok ovog kosmičkog 
procesa. Svaka promena je značajna jer obezbeđuje korak prema savršenstvu. Način na koji se 
promena dešava isto je tako u skladu s kosmičkom svrhom evolucije jer njome takođe upravljaju večni 
zakoni uzroka i posledice. 
… 
Čovek ima slobodu delovanja. Prema tome, on može da izabere kanal, dobar ili loš, kojim želi da teče 
njegov život. To je u njegovim rukama. Međutim, promena je neizbežna i ona je u korist života: “zbog 
toga, za neumitnim ne treba žaliti”. Suprotno tome, promena je dobrodošla jer otvara nove vidike za 
ispunjenje u životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 27 

 
Ekspanzija sreće je svrha života, a evolucija je proces kojim se ona ostvaruje. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Sve dok um nije u stanju da spontano održava svoju suštinsku prirodu, koja je svest blaženstva, sve 
dotle objekti koje opaža ostavljaju duboke utiske u njemu i to se naziva okovi uma. Um gubi svest 
blaženstva, a stiče radost odraza sveta, relativnu radost. 
… 
Ono što je potrebno je blaženstvo transcendentalne meditacije, radost, srećno raspoloženje. 
… 
Redovnim smenjivanjem meditacije i aktivnosti postiže se stanje u kome um ne gubi uticaj 
odmornosti, blaženstva čak i u najdinamičnijoj aktivnosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
1968 

Kanada 
 

Znanje je strukturisano u svesti i znanje je različito u različitim stanjima svesti. Kada je svest jasna, 
čovek procenjuje svoje opažanje ispravno i savršeno. Kada je svest nejasna, čovekovo opažanje i 
delovanje su slabi. 
… 
Svako stanje svesti ima svoju sopstvenu vrednost znanja. Da bi sve vrednosti znanja bile na 
raspolaganju, puni potencijal svesti treba da bude budan. Svest jedinstva je potpuno razvijeno, 
jedinstveno stanje svesti u kome su sve vrednosti znanja dostupne. 

Mahariši Maheš Jogi 
5. mart 1975 

Predavanje na jezeru Lucern, Švajcarska 
 

Za čoveka budnog srcem i razumom, uvek ima nade da se uzdigne iznad svakog iskušenja. 
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Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 

 
Uvek kada postoji bilo kakvo relativno razmatranje, ljubav je relativna. Kada nema razmatranja, 
ljubav je spontana i ne može joj se pripisati nikakav relativni razlog, kada je razum ne može razlučiti, 
ljubav je bezuslovna, čista ljubav. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ako smo jaki, stabilni, možemo da jedrimo po svakom vetru koji se u svetu pojavi. Sami zauzimamo 
svoj sopstveni smer. Ako nismo jaki, onda smo kao list na vetru i vetrovi sveta će nas nositi kuda oni 
budu hteli, ne tamo kuda mi hoćemo. Zato meditiramo, svakoga dana, redovno i stičemo 
transcendentalni Bitak u našem svakodnevnom životu i onda smo jaki. Kada smo potpuno pod 
uticajem Bitka, ne moramo da razmišljamo koji je smer pravi, zauzimamo smer automatski. Bitak je 
Taj koji nas čini otpornim na vetar i Taj koji namešta jedro. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Transcendentalna meditacija vam omogućava da spoznate sebe i istražite istančana polja aktivnosti. 
Iz dana u dan negujemo svoj um dubokom tišinom našeg sopstvnog Bića. I to nije troma tišina 
kamena, već stvaralačka tišina. Moramo je pronaći za sebe… Pobuđenost uma se tokom meditacije 
smanjuje dok tišina ne postane stvaralačka. U toj tišini otvara se uvid u stvarni sadržaj života. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ako ste suviše zauzeti da meditirate svaki dan, mora da imate mnogo vremena da patite. 
Mahariši Maheš Jogi 

1971 
Tečaj za obuku učitelja, Majorka, Španija 

 
Beskrajnost okeana ne remeti ni uticanje reka ni isparavanje. Isto tako, čovek je prirodno slobodan od 
uticaja relativnog poretka ukoliko je učvršćen u razumevanju neograničenog izobilja apsolutnog 
postojanja. To je ono što mu daje status besmrtnog života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 15 

 
Šta nedostaje našem obrazovanju? Tišina! Predavanje tišine. Znanje o tišini. Kada tišina nedostaje u 
polju akcije, tada akcija iscrpljuje čoveka… zamara ga. Čovek postaje umoran u poslu… ma koji posao 
da radi, bilo šta. Čovek nije valjano obučen da radi. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Svako treba da zna da je deo sveukupnog života svemira i da je njegov odnos prema životu svemira 
kao odnos ćelije prema celom telu. Ako svaka ćelija nije budna, puna energije i zdrava, telo kao celina 
počinje da pati. Dakle, radi svog života i isto tako radi života svega u svemiru, neophodno je da čovek 
bude zdrav, čestit, dobar i ispravan u svakoj svojoj misli, reči i delu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 
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Telu treba pružiti potreban odmor, a potrebno je i uključiti se u aktivnost… ali ne do iscrpljenosti. 
Rekreaciji se treba posvetiti s merom, tako da je nije ni premalo ni previše. 
Život treba da teče na pravi način sa pravom merom za aktivnosti i svakoj stvari treba da se da 
odgovarajuće mesto. 
Ni u čemu ne preteruj i budi redovan u meditaciji jer će te to dovesti u stanje unutrašnjeg mira i 
slobode od ropstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, str 415 

 
Ništa osim životne radosti ne bi smelo da bude ozbiljno shvaćeno u životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Genije čoveka je skriven u tišini njegove svesnosti, u tom mirnom stanju uma iz koga se pojavljuju sve 
misli. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ne treba da svoje vreme i energiju trošimo ni za šta što ne poboljšava naš život, što nam ne pomaže da 
rastemo. Nije vredno. 
Dakle, koristi svoju energiju za radost, sreću, evoluciju, za veću sposobnost da uživaš, za veću 
sposobnost da stvaraš. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Besmisleno je da riba bude žedna u jezeru punom vode, ali ako se utvrdi da je zaista tako, logičan 
zaključak je da je sama izabrala da bude žedna. 
Ako čovek pati, to je samo zato što odbija Stvarnost života, samo zato što ne uživa u nebeskoj slavi, 
sreći i mudrosti koje su mu večno dostupne. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Filozofija života je: 
Život nije borba, nije napetost. Život ne bi smeo da bude patnja. Život je blaženstvo. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta, str 283 

 
Ljubav je tanana, a u isto vreme najživotvornija i najjača sila. Maleni, nežni talas ljubavi ljulja brod 
života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Ljubav i Bog, str 14 

 
U ovome je velelepnost prirode Sopstva. Kada se vrati kući, putnik nalazi mir. Silina sreće je 
nenadmašna. Blaženstvo ovog stanja otklanja mogućnost bilo kakve tuge, velike ili male. U blistavo 
svetlo Sunca, nikakav mrak ne moze da prodre. Nikakva tuga ne može da uđe u svest blaženstva, niti 
svest blaženstva zna za veći dobitak od sebe same. Ovo stanje samodovoljnosti dopušta čoveku da 
ostane nepokolebljiv u sebi, ispunjen u večnoj zadovoljnosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
 



	 45	

Ono što izlazi napolje, pokazuje šta je unutra. Dakle, ako neko govori loše o drugima, to znači da je 
nešto loše uskladišteno u njemu. To govori o strukturi srca, o tome šta je unutra. 
Ukoliko neko nikada ne govori loše o drugima, to znači da je njegovo srce čisto, da on u sebi nema 
ničeg lošeg. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ego traži šta da kritikuje, to uvek podrazumeva poređenje s prošlošću. 
Ljubav, međutim, gleda svet miroljubivo i s prihvatanjem. 
Ego traži mane i slabosti. 
Ljubav traži da vidi znak snage. Ona vidi koliko se čovek već približio ne koliko još mora da ide. 
Kako je jednostavno voleti i kako je iscrpljujuće uvek nalaziti greške, jer svaki put kad uočimo grešku, 
pomislimo da nešto treba da se uradi tim povodom. 
Ljubav zna da nikada ništa nije potrebno osim više ljubavi. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ljubav je čistota, ljubav je bezazlenost, ljubav je punina, jedinstvo i blaženstvo. Ona donosi 
ispunjenje. 
Ljubav sjedinjuje raspršene krajeve života i spaja ih u jedinstvenu celinu. 
Ljubav je simbol života. Nedostatak ljubavi ukazuje na nedostatak sadržaja života, a prikazivanje 
ljubavi kada nema iskrene ljubavi je sramota za život. 
Jednostavno, bezazleno, prirodno, normalno stanje ljubavi, bez prepreka, je božanska vrednost, 
prirodna vrednost skladnog života. 

Mahariši Maheš Jogi 
Ljubav i Bog, str 21 

 
Kada je ljubavi više, grubosti je manje. Veća ljubav čini da opažanje teži da dosegne istančanije nivoe. 
Kada je opažanje grubo, vizija pada na grubo. 
Kada je opažanje prefinjeno, čak i kada pada na grubo, vizija zahvata istančano. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Naše iskustvo širom sveta je pokazalo da kada pojedinci bude Prirodni zakon u svojoj svesnosti, 
zajedničkim TM i TM-sidhi programom, tada je uticaj koji podržava evoluciju veoma moćan, veoma je 
moćna podrška razvoju. Ovo znači da ljudi mogu da učine Prirodni zakon veoma moćnim. 
Grupnim dinamizmom svesti koji se ostvaruje zajedničkim TM-sidhi programom, Prirodni zakon 
može potpuno da oživi i da služi društvu delotvornije… Kada je Prirodni zakon življi, više je 
harmonije, više sreće, više napretka, manje problema ili čak uopšte nema problema. Sve podržava 
život. Ništa nije negativno ni štetno u društvu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Iz Maharišijevog predavanja održanog 21. avgusta 1979 u Seelizbergu, u Švajcarskoj 

 
Praktična vrednost Učenja je u tome da ono vodi ljude u viša stanja života. To je ono što nadahnjuje 
ljude da slede uputstva Učitelja. Dakle, formula je da se radi ono što Učitelj kaže. Nije neophodno da 
se radi ono što Učitelj radi… Ti drugi aspekti života Učitelja, Njegove akcije, Njegov način življenja, šta 
jede ili pije itd ne moraju da se usvoje, sve to je u skladu s klimatskim uslovima u kojima On živi. 
Navike učitelja primerene su klimatskim uslovima, kako se oblači tu i tamo, šta jede itd. Ipak ne mogu 
svi ljudi da jedu istu hranu i rade na isti način. Ono što je važno je Poruka, Učenje. Učenje je najbitnije 
i to je ono što je korisno da se sledi. 

Mahariši Maheš Jogi 



	 46	

Iz Maharišijevog predavanja o hrišćanstvu, transcendentalnoj meditaciji i religiji (1970) 
 

Filozofija delovanja zahteva veštinu u delovanju tako da činimo manje a postižemo više. 
Povuci strelu nekoliko centimetara unazad i ona će leteti daleko napred. 
Tehnika delovanja zahteva da se strela uma povuče unazad do svog izvora i zatim uključi u delovanje 
za sva postignuća koja želimo. Čini manje a postigni više. 

Mahariši Maheš Jogi 
Harvard University Law Forum (1970) 

 
Meditacija poboljšava kvalitet uma, oplemenjuje celo polje ponašanja, razvija samosvest, tolerantnost, 
saosetljivost i ljubaznost, energiju i snagu i smanjuje negativnosti u životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta 

 
Uživaj u svom životu i budi srećan. Od krajnje je važnosti da budeš srećan. Uspeh u bilo čemu dolazi 
kroz sreću. Veća podrška Prirode dolazi kada si srećan. Pod svim okolnostima budi srećan, čak i ako 
moraš malo da se prisiliš da promeniš neke dugogodišnje navike. 
O bilo kakvoj negativnosti koja dolazi misli kao o kapi kiše koja pada u okean tvog blaženstva. 
Možda nećeš uvek moći da imaš okean blaženstva, ali u svakom slučaju misli na taj način i pomoći će, 
doći će. Sumnjičavost ne donosi blaženstvo i ne stvara sreću. Budi srećan, zdrav i neka sva ta ljubav 
teče kroz tvoje srce. 

Mahariši Maheš Jogi 
1987 

 
To što čula uživaju, to što oči mogu da uživaju ili što uši mogu da uživaju samo je trun blaženstva u 
kome čovek može da uživa u iskustvu svoje sopstvene samoodnosne svesti. 

Mahariši Maheš Jogi 
MGPC, 22. septembar 2004, MERU, Holandija 

 
Problemi se ne rešavaju na nivou problema. Analiziranje problema u nameri da se pronađe rešenje je 
kao da pokušavate da vratite svežinu lista tretirajući sam list, dok rešenje leži u zalivanju korena. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Napolju je radost kapljica vode, unutra je radost okeana… U srži čovekove ličnosti je taj okean sreće, 
okean mudrosti, okean kreativnosti, okean mira. 

Mahariši Maheš Jogi 
1960 

 
Naš cilj, naš jedini cilj je da donesemo više mira, više sreće, više energije i više kreativnosti svakom 
čoveku svuda u svetu dajući mu ovaj jednostavni sistem transcendentalne meditacije pomoću koga 
razvija božansku svest i počinje da živi bolji život u svetu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta 

 
Ako neko kaže da nema vremena da meditira, to znači da on nema vremena da pribere svoj um, da 
obogati svoj um, da um ispuni čilošću i u takvom stanju čovek može da započne aktivnost samo sa vrlo 
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ograničenom sposobnošću opažanja, odlučivanja, delovanja pa ni njegova postignuća neće biti velika. 
TM praksa je od suštinske važnosti za život svakog čoveka kojim god poslom da se bavi. 

Mahariši Maheš Jogi 
Maharišijevo predavanje u Jones Hallu, Hjuston 1972 

 
Sa svakim vetrom koji dune, talasi dolaze i odlaze… Bitno je, međutim, ono što nikada ne dolazi i 
odlazi – okean. Tihi okean Bitka, samoodnosan, večan. On je od vrednosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
Konferencija za štampu, 22. februar 2006 

 
Svako ima pravo da uživa u “Sat Ćit Ananda”, u prirodi svoje sopstvene duše na najprirodniji način, 
svako ima puno pravo da uživa u trajnom miru, u blaženstvu večnom, što je priroda njegove sopstvene 
duše. 

Mahariši Maheš Jogi 
1955 

Trideset godina oko sveta 
 

Božanska ljubav nalazi svoje ispunjenje u sebi samoj. Nije joj neophodno da bude prihvaćena niti 
primećena ili uzvraćena. To je ljubav radi ljubavi, kao cvet koji cveta. Neizmerna je sreća osetiti tu 
ljubav u sebi. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ne traćite život u trivijalnostima. Bavite se nakoliko minuta programom transcendentalne meditacije i 
njenih naprednih tehnika ujutro i uveče i neposredno spoznajte celo polje znanja, celokupno znanje. 

Mahariši Maheš Jogi 
Globalna konferencija za štampu, 20. septembar 2006 

MERU, Holandija 
 

Neka ti pogled bude na planinskom vrhu, a nogama dozvoli da pronađu svoj put. Priroda podržava. 
Možda neće biti onako kako si očekivao, ali će biti najbolje u datoj situaciji. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Zadovoljnost će doći samo sa iskustvom najveće sreće, iskustvom koje ne zahteva veću sreću… 
Sve dok um ne dosegne to apsolutno polje blaženstva, sve dok svesno ne iskusi tu najveću sreću, um 
neće moći da bude postojano zadovoljan. 

Mahariši Maheš Jogi 
Decembar 1961 

Toronto 
 

Ako čovek nije srećan, promašio je samu svrhu života. 
Mahariši Maheš Jogi 

Nauka o Bitku i umetnost življenja 
 

Najveća moć, koju čovek uopšte može da ima, kojom bi okolnosti održavao povoljnim i u skladu sa 
svrhom svog delovanja proističe iz održavanja čistote svopstvene duše, uma i tela i čistote svrhe svog 
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delovanja i iskrene posvećenosti delu. 
Za ovo je redovna praksa transcendentalne meditacije neophodna. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Kada je govor prijatan i istovremeno svrsishodan, takav način govora je plod umeća govorenja. 
Govor koji je prijatan može da pridobije čak i neprijatelja. Blagosloveni su oni čije su reči slatke. 
Umeće prijatnog govorenja leži u ispunjavanju srca i uma srećom. Ovo je moguće samo kada 
blaženstvo Bitka nadahnjuje prirodu uma što se lako ostvaruje redovnom praksom transcendentalne 
meditacije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Unutrašnja inteligencija svakog čoveka je kosmička po svojoj prirodi. Čovek je po svojoj prirodi 
kosmički. Putem transcendentalne meditacije, čovek iznosi tu transcendentalnu vrednost sopstvene 
inteligencije u govor, u ponašanje – to je veoma jednostavna tehnologija za življenje savršenstva u 
životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Globalna konferencija za štampu, 24. juli 2002 

 
Čovek je svakako gospodar svoje sudbine. On ima slobodnu volju, najveći od darova koje mu je dao 
Bog, zahvaljujući kome ima potpunu slobodu delovanja. Ali kada izvede akciju, on mora i da snosi 
posledice jer je reakcija uvek jednaka akciji. 
Kada se ljudi ponašaju ispravno, takav je i kvalitet okruženja koje se prirodno stvara. Kada taj uticaj 
nadvlada, on počinje da deluje na čovekove težnje. Ako u toj atmosferi milosti i plemenitosti čovek 
dođe u iskušenje da krene pogrešnim putem, nevidljivi uticaj pravednosti koji ga okružuje će mu 
pružiti zaštitu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 

 
Potpuno razvijen, srećan, zdrav, ispunjen život isijava tu sreću, to zdravlje u svoju okolinu. Ako je sok 
sladak, pomorandža miriše slatko. Unutrašnja vrednost je ta koja isijava spolja. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Celo polje relativnosti je samo stvar mišljenja. Stvarnost je transcendentalna, samoodnosna svest, 
svest blaženstva, nepobediva svest – koherencija u polju svesti. 

Mahariši Maheš Jogi 
Konferencija za štampu, 22. III 2006 

 
Uništenje neznanja i osvetljavanje transcendentnog Bitka mudrošću idu ruku pod ruku. Sunce uklanja 
tamu i istovremeno širi svetlost. To ukazuje na činjenicu da kada neznanje biva uništeno mudrošću, 
ništa više nije potrebno za ostvarenje Transcendentnog. Ono je sveprisutno, samo je bilo prekriveno 
neznanjem i kada je uz pomoć znanja taj veo skinut, Ono (Transcendentno) blista svojom sopstvenom 
svetlošću. Zbog toga se mudrost pripisuje prirodi Apsoluta, transcendentnom Bitku. Mudrost je 
Apsolut. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 
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Ako nam je neko naneo nepravdu, ne razmišljamo o tome i ne primamo k srcu. Možda je to bila 
greška. Ako dozvolimo da ona utiče na naše buduće ponašanje prema toj osobi, ne pružamo joj priliku 
da popravi odnose s nama i mi takođe trpimo. Ponašajući sa prema njoj s ljubavlju i tolerancijom, čak 
i ako ona i dalje gaji prema nama loše emocije, činimo veliku uslugu i sebi i njoj. Na taj način 
pomažemo da se poboljša okolina, a bolja okolina je uvek pogodnija. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Kvalitet iskustva zavisi od stanja svesti. Ako je duh vedar, sve je vedro. Ako je duh tužan i jadan, sve je 
mračno. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 

 
Talasi misli su mnogo moćniji od talasa koje stvaraju govor i delovanje. Svakom mišlju, rečju i delom 
stvaramo određeni talas u atmosferi, ali su talasi misli posebno prodorni. Kada smo radosni, srećni i 
puni blagosti i ljubavi za ceo svet, ljubav primamo sa svake strane. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Umeće mišljenja podrazumeva način mišljenja koji zahteva najmanji utrošak umne energije dok se 
misao izražava kao najmoćnija misao. Takav način izražavanja omogućava ispunjenje misli bez 
naprezanja ili napetosti. To znači, manje energije je potrebno za mišljenje, misao je moćna i njeno 
ispunjenje je pouzdano. To će biti cilj umetnosti mišljenja, najmanje napora, a najveći ishod. 
Misao treba da bude ne samo moćna već i ispravna. Umeće mišljenja takođe podrazumeva da 
beskorisne ili pogrešne misli ne zaposedaju um. Po prirodi, samo vrle ili čestite misli treba da 
ispunjavaju um, misli koje će pomagati evoluciji. Ako čovek poznaje umeće mišljenja, takvo će biti 
njegovo stanje uma. Još jedan vid umeća mišljenja je da bi trebalo da misli dolaze na način koji 
donosi najveće dobro misliocu i njegovoj okolini. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
U polju mišljenja, bezuslovno je neophodno da um prihvata samo ispravne misli. Ispravna je misao 
koja stvara dobar, skladan, svrsishodan i životnopodržavajući uticaj na samu osobu i ceo univerzum 
sada i u svoj budućnosti. 
Ispravna je misao koja je u saglasnosti sa prirodnim tokom evolucije i koja nikada ne stvara nikakve 
štetne uticaje ni na samu osobu, ni na ikog drugog. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Govor je izraz i srca i uma zajedno. Zbog toga, da bi govor bio ispravan, potrebno je da čovek bude 
čestit u svom srcu i umu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja, str. 137 

 
Želje se rađaju iz određenog htenja, iz nedostatka sreće. Um uvek traži polje veće sreće. Tako, želje 
uvek teku ka večnoj svesti blaženstva kao reke ka okeanu. 
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Jednom kada je svest balženstva trajno postignuta, želje su poslužile svojoj svrsi i zato se više ne 
pojavljuju. To je stanje istinskog zadovoljstva, stanje trajnog mira. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 70 

 
Premda znanje započinje intelektualnim razumevanjem dva vida života, prolaznog i neprolaznog, ono 
postaje živa Stvarnost samo kada praksom transcendentalne meditacije čovek postaje neposredno 
svestan Sopstva kao odvojenog od delovanja. Ta svesnost je stanje znanja, stanje utvrđenog uma. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, III, 1 

 
Čovek koji je tako zadovoljan u sebi, sigurno nastavlja da deluje u svetu, ali njegovo ponašanje postaje 
prirodno ponašanje. Ne pokreću ga više sebične želje niti njegova delotvornost biva umanjena ikakvim 
nedostacima koji bi se inače mogli pojaviti ako bi bio trom. 
To se dešava zato što je ispunio svrhu svih mogućih želja i sveg mogućeg delovanja u svom životu. On 
sada deluje, ne više motivisan sebičnom posebnošću, već radi kosmičke svrhe. Preko njega deluje 
božanska inteligencija jer je on postao sposoban za ostvarenje božanskog plana u svetu. Takav život je 
prirodan život. On ishoduje iz utvrđenosti uma. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, III, 18 

 
Blaženstvo je sveprisutno i večno, dok je sreća odsjaj tog sveprisutnog blaženstva u umu čoveka. Kako 
je apsolutno blaženstvo uvek tu, iskustvo sreće će zavisiti od stepena postojanosti uma. Pribraniji i tiši 
um doživljava više sreće. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 66 

 
Ne ohrabrujemo loše ili zlobne misli niti tako što ih odbacujemo niti tako što ih prihvatamo. 
Ravnodušnost je oružje koje koristimo protiv negativnih situacija u životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Ukloni tamu uvođenjem svetlosti. Vodi duh do polja sreće da bi ga oslobodio patnje. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 45 

 
Predanost је najjednostavniji oblik svesnosti, najprirodniji. Ne postoji ništa potpunije, ništa nevinije, 
ništa toliko božanstveno. Predanost se ne uvežbava. Ona je spontano dostojanstvo pročišćenog 
života… 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Zreo um je stabilan um, a stabilnost se zasniva na prilagodljivosti. Pošto se život stalno menja, da bi 
ostao najprogresivniji, čovek mora da bude vrlo stabilan i prilagodljiv. 
Relativni nivoi života se uvek kreću i napreduju dok duboko unutar svakog izraza stvaranja ostaje 
nepomična vrednost života. Putem tehnike transcendentalne meditacije, svesnost obuhvata ceo opseg 
postojanja od grubog do prefinjenog, od velike živosti do nedelatnosti polja čiste inteligencije. Ovo 
iskustvo oživljava oba svojstva i prilagodljivost i stabilnost. 
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Mahariši Maheš Jogi 
Predavanje održano 15. novembra 1973 u Buffalu, Njujork, SAD 

 
Taj velelepni, moćni tok evolucije, koji unapređuje život svega u kreaciji, jednostavno je nepobediv – 
niko ne može da mu odoli. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta 

 
Baš kao što je snežna planina, ništa drugo do voda, isto tako je i ovaj univerzum ništa drugo do 
ananda (blaženstvo). 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta 

 
Iskustvo čiste svesti blaženstva donosi kraj svoj patnji; ispunjavajući srce srećom, ono donosi umu 
savršeni mir. 
Princip se sastoji u tome da je neophodno steći svest blaženstva ako se želi sloboda od patnje, trajan 
mir, zdravlje i ispunjenje. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, II, 65 

 
Umetnost korišćenja svog punog potencijala je ista kao umetnost streličarstva. Strela se najpre povuče 
unazad na luku. U tom povlačenju unazad, strela stiče najveću energiju za kretanje napred. Ako strela 
nije prvo povučena unazad pokušaj će biti uzaludan. 
Umetnost korišćenja svog punog potencijala sastoji se u povlačenju uma u polje apsolutnog Bitka pre 
nego što se suoči s grubim vidovima relativnih polja života. 

Mahariši Mahaeš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Ne gradi svoj život na onom što se drugima sviđa ili ih odbija niti na ičijim hirovima. Šta si ti u životu, 
da li ćeš uživati ili patiti, to je tvoja odgovornost. Budi redovan u svojoj meditaciji i ne odlaži 
ostvarenje svoje težnje za božanskom svešću za neko kasnije vreme! 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Opseg ljudskog života nije, kao što se često misli, ograničen na različite načine življenja, oblačenja, 
spavanja, hodanja, budnosti, igranja, razgovaranja ili ponašanja u društvu. To su samo grubi nivoi 
ljudskih vrednosti. Stvarna, suštinska vrednost ljudskog života je svest blaženstva koja uzdiže čoveka 
do vrhunskog stanja večne slobode dok deluje u svakodnevnom svetu prolaznih vrednosti. 

Mahariši Mahaeš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Čista ljubav znači ljubav bez povoda, bez pobude, bez namere, ljubav radi ljubavi, spontani, 
bezuslovni tok ljubavi… 

Mahariši 
1964 
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Prema životu treba da smo prirodni i neusiljeni, nikada brižni zbog posla ili meditacije. Sve će biti 
potvrđeno brzinom ispunjavanja naših želja, našim postignućima. 
Nikada ne bi trebalo da brinemo. Kad vreme dođe, čak i poj ptica može biti podsticaj za prosvetljenje, 
čak i zadah truleži iz prezrelog žbuna. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta 

 
Unutrašnji život je apsolutna svest blaženstva. 

Mahariši Maheš Jogi 
Trideset godina oko sveta 

 
Svaki čovek može da se uzdigne do samoostvarenja, jer to je stanje – ništa drugo do – ostvarenost 
same prirode života. Život je takav. I kada je život takav, ništa ga ne može sprečiti da se otvori sebi 
samom. Pošto je beskonačnost sama priroda života, ništa ne može da omete život u ostvarivanju 
njegove sopstvene suštinske vrednosti. Svako može da ostvari najviše stanje svesti jer je sama priroda 
svakog čoveka upravo to i ništa drugo. Samo stresovi i napetosti remete prirodno profinjavanje moći 
opažanja do pune vrednosti. Sa praksom nauke o kreativnoj intelgenciji (TM), sve ove smetnje 
nestaju, tope se i tako punina života prirodno počinje da cveta. 

Mahariši Maheš Jogi 
1992 

 
Stanje samoostvarenja ne samo što ispunjava svu svrhu čovekove težnje za većom srećom, već takođe 
prirodno dovodi um na najviši stepen mentalnog razvoja. Dovodi samoostvarenog čoveka u stanje u 
kome zahvaljujući visokom razvoju mentalne snage i usklađenosti sa zakonima Prirode, primećuje da 
mu se misli prirodno ispunjavaju bez mnogo napora. U ovom stanju, čovek je dao toliko prirodan 
obrazac svom postojanju da uživa u punoj podršci svemoguće Prirode u svom životu. On je u 
neposrednom skladu s kosmičkim zakonom, poljem Bitka koje je temelj svih zakona prirode. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi O Bhagavad Giti 

 
Zajednički TM i TM-sidhi program je osnova sveg uspeha. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Ako se fokusiramo na preživljavanje, život postaje jadan. Ako se fokusiramo na napredak, život 
postaje veličanstven. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Da bi se uspostavio red, nered mora da bude protresen. A da bi protresanje ostalo pod kontrolom, mi 
koji smo u temelju, na para nivou, moramo biti para – a to znači, izvan dosega uznemirenosti 
površine. U tom ispunjenom stanju održaće se stabilnost usred brzih promena i pometenosti. Zato, 
moramo da budemo veoma stabilni. Moramo da budemo veoma pažljivi da nas ne uznemiruju ni male 
ni velike stvari. Ako izgubimo svoj temelj, svoje dostojanstvo, fazni prelaz će trajati mnogo duže. 
Nemojmo pridavati važnost stvarima koje bi mogle da nas izbace iz ravnoteže. 
Ovo je vrlo dragoceno vreme za svet. Sve zavisi od stanja naše svesnosti. Jednostavno ne dozvolimo da 
bude poljuljana. Naša svesnost je temelj svih ovih preobražaja. Više nego ikada ranije, vreme zahteva 
da budemo ono što zaista jesmo (Sopstvo). Ovo je vrlo tanano, osetljivo vreme za nas – ne bi trebalo 
da se ljutimo, niti da budemo ravnodušni ili tužni. Treba da budemo baš kao okean. Kada se talas 
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uzdigne, sačekajmo i on će se spustiti nazad u okean. Evoluciona moć se budi. Protresemo je i 
pustimo. Posle nekog vremena protresemo ponovno. Svaki put se dodaje novi nivo čistote, novi nivo 
probuđenosti. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o faznoj promeni, 1992 

 
Ovo je moj najomiljeniji, pun ljubavi poklon za čovečanstvo, za vođe čovečanstva, za organizatore 
društva, za šefove vlada. 
Ovde je nešto tako jednostavno za mene. 
Ja znam kako da odstranim mrak. 
Ja mogu da unesem kompletnu beskonačnost u tačku. 
Mogao bih da oživim tu tačku u umu čoveka, u samoodnosnom postojanju pojedinca i naroda i sveta i 
univerzuma. 
To je moj posed danas i ja sam rado spreman da ga dam. 
Iz ljubavi – samo iz ljubavi, to je sve. 
To je moja tradicija vedskih Učitelja. 
Ja imam znanje. 
Ja imam milost vedske tradicije Učitelja. 

Mahariši Maheš Jogi 
15. oktobar 2003 

 
Prosvetljen čovek živi život potpunosti. Pošto je oslobođen želja, sve što čini služi samo zadovoljenju 
potrebe vremena. Nema ličnog interesa. On se zalaže da ispuni kosmičku svrhu evolucije, zbog toga 
Priroda rukovodi njegovim delovanjem. To je razlog zašto ne mora da brine o svojim potrebama. 
Njegove potrebe su potrebe Prirode. Ona se brine o njihovom ispunjenju. On je instrument u rukama 
Božanskog. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 

 
Slaba akcija će prirodno stvarati slab efekat, a snažna akcija snažan. Snaga akcije prvenstveno zavisi 
od snage misli. Akcija zasnovana na snažnoj misli stvoriće snažne uticaje i rezultate. Prema tome da 
bismo stvorili snažan rezultat i uživali u plodovima akcije, neophodno je dovesti um u područje Bitka, 
uliti Bitak u prirodu uma, tako da svesni um bude stalno ispunjen vrednošću Bitka. Kada je um 
ispunjen snagom Bitka, tada je njegova kreativnost beskonačno velika pa je moguće izvoditi snažne 
akcije koje daju željene rezultate uz vrlo mali utrošak energije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

 
Faktor vremena je osnovni faktor u životu. Velike stvari u životu su postigli oni koji su cenili vreme. U 
ovom životu, vreme je ograničeno, a za ispunjenje je potreban još veliki razvoj. Zato bi vreme trebalo 
ceniti više od svega. Kaže se da vreme i plima ne čekaju nikoga. Međutim, iskustvo pokazuje da 
ukoliko se utemeljimo u bezvremenoj večnosti apsolutnog Bitka, tada nam vreme u potpunosti služi 
jer je apsolutno postojanje neograničene večnosti izvor i osnova sveg vremena, prošlog, sadašnjeg i 
budućeg. 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 
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Kada je ljubav puna, život je pun kao okean. Pun je kao tihi okean jer ne teče više ni u jednom smeru. 
Jednostavno je tu. On nema nikakvih želja. Polje ljubavi je nevino polje života. Problemi nastaju kada 
vezanost ili odricanje zasene čistu ljubav. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, I, 34 

 
Čovek nikuda ne mora da ide da bi stekao majstorstvo nad svojim Sopstvom (da bi dostigao potpuno 
prosvetljenje). Potrebno je samo da zna kako da ostvari to profinjeno stanje svesnosti. Tajna uspeha je 
u znanju o upravljanu izvorom sve energije. Ova tajna je sada dostupna putem programa 
transcendentalne meditacije. 

Mahariši Maheš Jogi 
Prosvetljenje za svakog čoveka nepobedivost za svaki narod 

 
Ljudski život je tako visoko evoluirao da čovek uživa u slobodi delovanja u prirodi. To mu omogućava 
da živi kako želi, bilo za dobro, bilo za zlo. Kako se ponaša, tako će i dobiti. Kada se dobro u životu 
povećava, pozitivne sile teže da prevladaju uobičajeno stanje egzistencije. Tako proces dharme koji 
uspostavlja ravnotežu, uzrokuje povećanje sreće u srcu i zadovoljstva u razumu. Na isti način, kada se 
zlo povećava u životu, negativne sile prevladavaju i moć dharme, uspostavljajući ravnotežu, stvara 
osećaj bola i patnje. 
Život je onakav kavim ga želimo, bilo patnja, bilo radost. Kada dozvoljavamo da pozitivne i negativne 
sile ostanu u njihovoj uobičajenoj ravnoteži, uživamo u uobičajenim periodima u životu. Posledica 
povećavanja negativnih sila je patnja, kada pomažemo rastu pozitivnih sila, učestvujemo u radosti 
života. Poslovica „Kako seješ, tako žanješ.“ izražava ulogu dharme u praktičnom životu. 

Mahariši Maheš Jogi 
Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti, I, 1 

 
Svaki dan je život. 
Ne zapostavljajmo sadašnjost zbog neke svetle budućnosti. 
Ne dovodi nikada misli svoje u tesnac u kom ti se može činiti da nećeš početi da živiš sve dok ne 
ostvariš jedinstvo. 
U sadašnjosti mi živimo, Priroda je vodilja naše sudbine. Priroda je najbolji organizator. 
Jednostavnost i prirodnost doneće uspeh. Ako o porazu razmišljamo, to ćemo i steći. 
Ako smo neodlučni, tada nam se ništa dogoditi neće. 
Moramo da izaberemo nešto veliko i to da učinimo. 
I nikada ne misli o neuspehu, jer kako mislimo sada tako će nam i biti. 

Mahariši Maheš Jogi 
 

Prava priroda života je apsolutna svest blaženstva. Ta kristalno čista voda se zaprljala kada se 
pomešala s delatnošću triju guna. Posledica je skrivenost večnosti života iza njenih prolaznih i uvek 
promenljivih vidova. 
Čisto stanje Bitka se dostiže spoznajom apsolutnog i relativnih činilaca života. Ova spoznaja se uzdiže 
do savršenstva kada se znalac sasvim zbliži s Bitkom i postane potpuno svestan osnovne delatnosti 
života, delatnosti triju guna kao odvojenih od Bitka. To je apsolutno stanje znanja koje može da se 
opiše kao stanje spoznaje. Kada se znanje usavrši, uzdiže se u stanje spoznaje i dovodi život u 
savršenstvo čistote. Na taj način znanje otklanja neznanje, koje je najveća nečistota u životu i izvodi 
život iz patnje i ciklusa rođenja i smrti. 
Može se dodati da samo putem transcendentalne meditacije koja je neposredni način za sticanje čiste 
svesti i konačno uzdizanje do božanske svesti, apslolutna čistota može da se živi u svakodnevnom 
životu. 
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Mahariši Maheš Jogi 
Iz knjige Mahariši Maheš Jogi o Bhagavad Giti 

 
Obrazac za ostvarenje najboljih rezultata je – ne obraćati pažnju na prepreke i negativne uticaje koji 
bi mogli da otežaju obavljanje posla. Čovek bi trebalo da započne posao i da istraje sve dok ne 
postigne željene rezultate. 
Transcendentalna meditacija, postupak koji dozvoljava svesnom umu da se uskladi sa 
transcendentalnim, apsolutnim, večnim Bitkom, izvorom sve životne energije i inteligencije, uzdiže 
nivo svesti. Kada se aktivnost obavlja sa tog višeg nivoa životne energije i inteligencije, ona ima 
snažniji uticaj od karme iz prošlosti i ostvaruje najbolje moguće rezultate. 
Na ovaj način se snagom sadašnjeg delovanja, sudbina poboljšava. U ovome je sadržan puni smisao 
izreke: “Čovek je gospodar svoje sudbine.” 

Mahariši Maheš Jogi 
Nauka o Bitku i umetnost življenja 

	


